Интегрированный курс “Физическая культура – ОБЖ” 3 класс (1-4)





№Физ-ра�
№ ОБЖ�
Тема по физкультуре�
Тема по ОБЖ�
Дидактическая игра�
Диагностика здоровья�
�
�
1�
Вводный урок. �
Вводное занятие�
Игра “Не попадись”.�
�
�
�
�
Равнение в шеренге. �
�
Подвижная игра “Салки”.�
�
�
�
2�
Повороты на месте переступанием. �
Город и микрорайон, в котором мы живём и возможные чрезвычайные ситуации.�
Игра “Догони свою пару”.�
�
�
�
�
Метание мяча в горизонтальную цель. �
�
Игра “Мяч над головой”.�
�
�
�
3�
Ознакомление с прыжками с высоты. �
Правила поведения на улице.�
Игра “Космонавты”.�
�
�
�
�
Мягкое приземление в прыжках с высоты. �
�
Игра “Парашютисты”.�
�
�
�
4�
Поворот на месте прыжком. �
Наиболее безопасный путь из школы и домой.�
Игра “Салки”. �
�
�
�
�
Ходьба с остановками в движении по сигналу.�
�
Игра “Охотники и утки”.�
�
�
�
5�
Разбег с толчком и приземлением на обе ноги.�
Как правильно переходить улицу.�
Игра “Метко в цель”.�
�
�
�
�
Прыжок в длину с места. �
�
Игра “Парашютисты”.�
�
�
�
6�
Повторение ходьбы приставным шагом. �
Светофор и его сигналы.�
Игра “Конники”.�
�
�
�
�
Построение в две шеренги по расчету.�
�
Игра “У медведя во бору”.�
�
�
�
7�
Повторение перестроения в две шеренги по расчёту.�
Дорожные знаки “Пешеходный переход” и “Подземный переход”�
Игра “Салки, ноги от земли”.�
�
�
�
�
Шаг галопом, сочетание разбега с отталкиванием.�
�
Игра “Салки, ноги от земли”.�
�
�
�
8�
Прыжки в длину с разбега. �
Пешеходная дорожка и езда на велосипеде.�
Игра “Охотники и утки”.�
�
�
�
�
Повороты на месте. �
�
Игра “Волк во рву”.�
�
�
�
9�
Упражнения в равновесии. �
ГАИ - её предназначение и задачи.�
Игра “Мяч среднему”.�
�
�
�
�
Расчёт по два и построение в две шеренги. �
�
Игра “Два мороза”.�
�
�
�
10�
Прыжки через короткую скакалку. �
Где можно и где нельзя играть.�
Игра “Летает - не летает”.�
�
�
�
�
Прыжки через короткую скакалку. �
�
Игра “Гуси - лебеди”.�
�
�
�
11�
Лазание по гимнастической стенке. �
Движение группами по улицам.�
Игра “У медведя во бору”.�
�
�
�
�
Упражнение в равновесии. �
�
Игра “Парашютисты”.�
�
�
�
12�
Метание в вертикальную цель. �
Поведение школьников вблизи ж/д путей.�
Игра “Кот и мыши”.�
�
�
�
�
Танцевальный шаг с подскоком. �
�
Игра “У медведя во бору”.�
�
�
�
13�
Упражнение в равновесии и прыжках. �
Знакомство с транспортом города.�
Игра “Два мороза”.�
�
�
�
�
Группировка и перекаты в группировке. �
�
Игра “Салки”.�
�
�
�
14�
Перебрасывание мяча через шнур. �
Правила поведения на транспорте.�
Игра “Мяч по кругу”.�
�
�
�
�
Перебрасывание мяча через сетку. �
�
Игра “Лиса и куры”. �
�
�
�
15�
Упражнение в равновесии и бросках мяча об пол.�
Виды перекрёстков.�
Игра “Лиса и куры”.�
�
�
�
�
Перестроение из колонны по одному в колонны по два.�
�
Игра “Воробушки”�
�
�
�
16�
Тренировка в передвижении на лыжах. �
Практическое занятие “Выбор безопасного маршрута”.�
Игра “Салки”.�
�
�
�
�
Построение в одну шеренгу с лыжами. �
�
Игра “По местам”.�
�
�
�
17�
Ходьба ступающим шагом. �
Знакомство с частным и служебным транспортом�
Игра “Кто дальше бросит?”.�
�
�
�
�
Поворот приставным шагом. �
�
Игра “Шире шаг”.�
�
�
�
18�
Скользящий шаг с палками. �
Пожары - большая беда для человека.�
Игра “Шире шаг”.�
�
�
�
�
Повторить передвижение скользящим шагом. �
�
Игра “Кто быстрее?”.�
�
�
�
19�
Спуск в основной стойке. �
Основные правила пожарной безопасности вне дома.�
Игра “ Кто быстрее?”.�
�
�
�
�
Повторение скользящего шага. �
�
Игра “Лесенка”.�
�
�
�
20�
Передвижение скользящим шагом с палками. �
Меры предосторожности по недопущению пожара в квартире.�
Игра “Быстрый лыжник”.�
�
�
�
�
Передвижение по учебной лыжне. �
�
Игра “Пройди в ворота”.�
�
�
�
21�
Построение в одну и две шеренги на лыжах. �
Как действовать при возникновении пожара в квартире.�
Игра “Защита крепости”.�
�
�
�
�
Передвижение на лыжах скольз.шагом.�
�
Игра“Попади в цель”.�
�
�
�
22�
Прыжок в длину с места, бросание мяча. �
Игра “Если возник пожар”�
Игра “Кто ушёл?”.�
�
�
�
�
Повторить прыжки в длину с места. �
�
Игра “Совушка”. �
�
�
�
23�
Метание мяча в вертикальную цель. �
Опасности криминогенного характера. Ты один в квартире.�
Игра “Конники”.�
�
�
�
�
Перелезание произвольным способом через препятствие. �
�
Игра “Догони свою пару”.�
�
�
�
24�
Упражнение в передаче мяча различным  способами. �
Улица и отношения к посторонним людям.�
Игра “Весёлые ребята”.�
�
�
�
�
Ходьба с одновременным выполнением заданий. �
�
Игра “Мяч соседу”.�
�
�
�
25�
Прыжки через короткую скакалку. �
Правила и меры безопасности поведения на водоёмах.�
Игра “Кто быстрее?”.�
�
�
�
�
Повторение метания мяча в цель. �
�
Игра “Передача мяча в колонне”.�
�
�
�
26�
Упражнение в равновесии и прыжках. �
Правила поведения на водоёмах в летний период.�
Игра “Космонавты”.�
�
�
�
�
Повторить перелезание через препятствие. �
�
Игра “Через кочки”.�
�
�
�
27�
Упражнение в равновесии. �
Основные спасательные средства�
Игра “Космонавты”�
�
�
�
�
Упражнение в прыжках в высоту. �
�
Игра “Зайцы и сторож”.�
�
�
�
28�
Упражнение в прыжках в высоту с прямого разбега. �
Домашние животные и опасности, связанные с ними.�
Игра “Будь ловким”.�
�
�
�
�
Упражнение в ударах мяча об пол. �
�
Игра “Пустое место”.�
�
�
�
29�
Повторить метание мяча на дальность. �
Меры безопасности при обращении и уходе за домашними животными в городе.�
Игра “К своим флажкам”.�
�
�
�
�
Прыжки через короткую скакалку. �
�
Игра “Кто лишний?”.�
�
�
�
30�
Перебрасывание мячей в шеренгах. �
Отравления и их причины, предупреждения�
Игра “Мяч по кругу”.�
�
�
�
�
Разучить метание набивного мяча. �
�
Игра “Дай руку”.�
�
�
�
31�
Прыжки в длину с разбега. �
Виды травм, их причины и способы предупреждения�
Игра “Космонавты”.�
�
�
�
�
Упражнение в прыжках в длину с разбега. �
�
Игра “Линейная эстафета”.�
�
�
�
32�
Повторение бега “по кочкам”. �
Причины травм и их предупреждение�
Игра “Конники”.�
�
�
�
�
Прыжки в длину с места на дальность.�
�
 Игра “К флажкам”.�
�
�
�
33�
Упражнение в равновесии и ударах мяча об пол. �
Как помочь себе и товарищу.�
Игра “Мяч капитану”.�
�
�
�
�
Повторить метание мяча на дальность. �
�
Игра “К своим флажкам”.�
�
�
�
34�
Прыжки в длину с разбега. �
 Итоговое занятие.�
Игра “Эстафета”.�
�
�
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