Сентябрь  (1-ая неделя)�
�
Дни недели�
Уровень работоспособности


�
Развивающие виды деятельности�
Ежедневно�
�
�
�
в помещении�
на улице�
�
�
понедельник�
средняя�
Занимательная математика�
“Море волнуется”, Встречная эстафета





�
Контроль за наличием сменной обуви.


Работа с дежурными группы и организация самоуправления.


Организация свободного времени учащихся.


Осуществление санитарно-гигиенического контроля.


Работа с активом группы.


Работа с уголком группы.


Работа по правилам поведения.


Организация самодеятельной работы по самоподготовке, организация самоуправления.


Проведение физминуток.


Работа с журналом.


Корректировка плана.


Беседа с классным руководителем.


Работа с дежурными бригадами.�
�
вторник�
высокая�
Составление кроссвордов�
“Перебежки”, Прыжки через 


скакалку





�
�
�
среда�
высокая�
Викторина по музыкальным фильмам�
“Салки”, “Третий лишний”








�
�
�
четверг�
низкая�
Экскурсия в дендропарк (зоологич.)�
“Ключи”, футбол








�
�
�
пятница�
средняя�
Конкурс загадок�
“Два и три”, Эстафета








�
�
�



�



�
Сентябрь  (2-ая неделя)�
�
Дни недели�
Уровень работоспособности


�
Развивающие виды деятельности�
Ежедневно�
�
�
�
в помещении�
на улице�
�
�
понедельник�
средняя�
КВН�
“Ключи”, “Салки”








�
Контроль за наличием сменной обуви.


Работа с дежурными группы и организация самоуправления.


Организация свободного времени учащихся.


Осуществление санитарно-гигиенического контроля.


Работа с активом группы.


Работа с уголком группы.


Работа по правилам поведения.


Организация самодеятельной работы по самоподготовке, организация самоуправления.


Проведение физминуток.


Работа с журналом.


Корректировка плана.


Работа с дежурными бригадами.


Беседа с классным руководителем�
�
вторник�
высокая�
Составление кроссвордов�
“Два и три”, футбол








�
�
�
среда�
высокая�
Литературная викторина�
“Найди клад”, Прыжки через скакалку





�
�
�
четверг�
низкая�
Домашние животные�
“Щуки и караси”, ходьба с бегом





�
�
�
пятница�
средняя�
“Поле чудес”�
“Угадай, чей  голосок?”, “Третий лишний”


�
�
�



�



Сентябрь  (3-ая неделя)�
�
Дни недели�
Уровень работоспособности


�
Развивающие виды деятельности�
Ежедневно�
�
�
�
в помещении�
на улице�
�
�
понедельник�
средняя�
“Времена года” (загадки)�
“Щуки и караси”, эстафеты








�
Контроль за наличием сменной обуви.


Работа с дежурными группы и организация самоуправления.


Организация свободного времени учащихся.


Осуществление санитарно-гигиенического контроля.


Работа с активом группы.


Работа с уголком группы.


Работа по правилам поведения.


Организация самодеятельной работы по самоподготовке, организация самоуправления.


Проведение физминуток.


Работа с журналом.


Корректировка плана.


Работа с дежурными бригадами.


Беседа с классным руководителем�
�
вторник�
высокая�
Подвижная игра “Весёлые страты”�
“Кто быстрее”, Бег с препятствиями





�
�
�
среда�
высокая�
“Звёздный час”�
“Бег с прыжками”, футбол








�
�
�
четверг�
низкая�
Отгадывание кроссвордов�
Бег с ходьбой, прыжки через скакалку





�
�
�
пятница�
средняя�
КВН�
“Ключи”, “Угадай, чей голосок?”





�
�
�



�



Сентябрь  (4-ая неделя)�
�
Дни недели�
Уровень работоспособности


�
Развивающие виды деятельности�
Ежедневно�
�
�
�
в помещении�
на улице�
�
�
понедельник�
средняя�
“Поле чудес”�
“Ключи”, футбол








�
Контроль за наличием сменной обуви.


Работа с дежурными группы и организация самоуправления.


Организация свободного времени учащихся.


Осуществление санитарно-гигиенического контроля.


Работа с активом группы.


Работа с уголком группы.


Работа по правилам поведения.


Организация самодеятельной работы по самоподготовке, организация самоуправления.


Проведение физминуток.


Работа с журналом.


Корректировка плана.


Работа с дежурными бригадами.


Беседа с классным руководителем�
�
вторник�
высокая�
“Приметы осени” (викторина)�
“Кто дальше прыгнет”, бег








�
�
�
среда�
высокая�
Этикет – игра “Теремок”�
“Гуси-лебеди”, прыжки через скакалку





�
�
�
четверг�
низкая�
“Звёздный час”�
“Два и три”, ходьба








�
�
�
пятница�
средняя�
“Морской бой”�
“Салки”, эстафета








�
�
�



�



Сентябрь�
�
�
Режимные моменты на воздухе�
Режимные моменты в помещении�
Физический труд�
Правила поведения�
�
�
Экскурсии, беседы�
Спортивный час�
Подвижные игры�
Час сказок, муз. час�
Просмотр д/ф�
Клубный час�
�
Беседа о правилах поведения�
Беседа по П.Д.Д.�
�
пн.�
Беседа о лете. Беседа об изменении в природе. Природа и птицы осенью.�
Встречная эстафета�
“Ключи”, футбол, “Море волнуется”�
Любимые сказки�
Кому какая еда?


Коломенская верста.


ПДД “Солнце на спицах”


Семь Симеонов.�
Занимательная математика. КВН. “Времена года” (загадки). “Поле чудес”�
Уборка и проветривание помещения.


Уборка территории школы.�
Беседа о правилах культуры�
�
�
вт�
Перелётные птицы. Работа на полях. Изменения в природе.�
Бег с препятствиями�
“Два и три”, “Перебежки”�
Современные мелодии.�
�
“Звёздный час”. Составление кроссвордов. Подвиж.игра “Весенние старты”. Приметы осени.�
�
�
Беседа о поведении на улице.�
�
ср�
Профессия -  продавец. Профессия – учитель. Труд людей. Помощь дома.�
Бег с прыжками�
“Найди клад”, “Салки”�
Авторские сказки.�
�
Викторина по мультфильмам. Литературные викторины. Звёздный час.(этикет).�
�
Беседа о поведении на переменах.�
�
�
чт�
Помощь пожилым людям. Помощь младшим. Наблюдения за живой природой и растениями.�
Ходьба с бегом, футбол�
“Щука и караси”, “Ключи”�
Современные ансамбли.�
�
Экскурсия в дендропарк (зоол.); “Домашние животные” (викторина) Отгадывание кроссвордов. “Звёздный час”�
�
�
Беседа о ПДД.�
�
пт�
Изменения температуры воздуха. Лес осенью. Насекомые осенью. Облака в сентябре.�
Эстафета, Скакалки�
Угадай, чей голосок”, “Два и три”�
Русские народные сказки.�
�
“Поле чудес”, “Морской бой”, КВН, Конкурс загадок.�
�
Беседа о поведении в коллективе.�
�
�



