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I. Объяснительная  записка


Для усвоения рациональных приемов учебной деятельности  младший школьный возраст является сензитивным периодом. В связи с этим уже в первом классе необходимо закладывать основу для умения учиться. Именно в этот период учеба приобретает характер ведущей деятельности ребенка, формируя все основные психологические новообразования этого возраста. Учитывая это, представляется возможным обучение детей элементам научной организации интеллектуального труда в процессе самоподготовки учащихся (в режиме школы с продленным днем). Для этого в бюджете рабочего времени школьников во второй половине дня предусмотрены специальные часы  для занятий по курсу “Учись учиться”. 


Педагогическая цель этих занятий состоит в постепенном формировании у детей навыков учебного труда, познавательной самостоятельности, умения ориентироваться в учебном кабинете, отбирать необходимый для работы материал, пользоваться справочной и дополнительной литературой, определять последовательность выполнения заданий, уметь правильно рассчитать время. Материалом для работы служат основные учебные предметы курса начальных классов: математика, русский язык и литература.


Виды работ и степень их самостоятельности изменяются от класса к классу. Постепенно учащиеся переходят на совершенно самостоятельное (без участия и помощи учителя) выполнение заданий любой степени сложности.


Однако необходимо помнить, что уровень знаний, способностей, темп работы у учащихся не одинаков. Поэтому для организации самостоятельных работ так важен дифференцированный подход, когда каждый ученик индивидуально выполняет посильное ему задание. Таким образом, самостоятельная работа на занятиях “Учись учиться” носит индивидуально-групповой характер.


В самой структуре занятий четко выделяются шесть основных этапов:


Организационный момент - подготовка рабочего места (книг, тетрадей, письменных принадлежностей, словарей и пособий, памяток и прочего, четкое расположение всего этого на парте). Четкая рациональная организация рабочего места - важное условие продуктивной самостоятельной работы.


Теоретический вопрос - краткая беседа о НОТ учащихся.


Постановка цели сегодняшней работы и ее мотивация. Ученик должен четко представлять себе содержание заданий на все занятие и рациональную последовательность его выполнения. Здесь ученики обращаются к памяткам, опорным схемам и другим материалам. Иногда детям предлагается (или вырабатывается на этом этапе совместно с ними) алгоритм работы для выполнения конкретного, сегодняшнего задания.


Самостоятельная работа детей. Здесь важно научить ребенка вести себя спокойно, не мешать своим товарищам вопросами, обращениями к учителю, так как все необходимое есть на доске и на каждой парте. 


Самоконтроль и взаимопроверка готового задания.


Подведение итогов работы. Учитель обязательно дает оценку работы класса в целом и отдельных учащихся, поощряя самостоятельность работы, отмечая взаимопомощь.


Занятия курса “Учись учиться” начинаются со второй половины сентября, после окончания адаптационного периода у первоклассников. Занятия проводятся во второй половине учебного для 4 раза в неделю. Продолжительность каждого занятия составляет 40 минут, включая физминутки. Таким образом, недельный бюджет времени на занятия спецкурса “Учись учиться” составляет 2 часа 40 минут.








Содержание  программы.


Что значит уметь учиться (вводное занятие).


Учебная задача: сущность понятия “учебная задача”, ее отличие от конкретного учебного задания. Предмет усвоения.


Формирование рациональных учебных действий:


простейшие приемы заучивания наизусть;


основные приемы работы с текстом:


выделение темы и основной мысли текста;


выделение непонятных (неясных по значению) слов;


выделение опорных слов в тексте;


ответы на вопросы по содержанию текста, элементы цитирования, оценка прочитанного;


виды пересказа (краткий - тезисный, подробный);


деление текста на части, озаглавливание их, составление простого плана текста.


повторение как средство проверки качества усвоения учебного материала (активное, распределенное во времени, по смысловым схемам);


использование справочной литературы, алгоритмов и памяток.





Организация учебной работы:


организация своего времени;


рациональный режим занятий;


подготовка рабочего места;


планирование последовательности выполнения заданий;


психологическая подготовка к работе;


включение в работу, усидчивость, целеустремленность;


систематичность занятий.


Контроль и самооценка: формирование навыков самоконтроля и самооценки, соотношение самооценки и отметки учителя.


Гигиена учебного труда.


Наука отдыхать. Подвижные игры во время отдыха.
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Тематическое  планирование  курса  для  1  класса.


Что значит уметь учиться? (1 час.)


Учебная задача - что это? (2 час.)


Формирование рациональных учебных действий:


Если ты не понял тему урока (1 час.);


Правила заучивания тестов наизусть (15 час.):


как быстро выучить стихотворение? 


как заучивать наизусть небольшой отрывок? 


как выучить стихотворение на три дня? 


приемы заучивания наизусть таблиц и цифр;


как учить словарные слова? 


Приемы списывания текста (2 час.);


Быть грамотным (о правилах правописания);


Работа с чертежными инструментами (2 час.);


Работа с памятками (10 час.):


памятка “Как работать над упражнением”;


памятка “Как работать над ошибками”;


памятка “Как работать с учебником”;


памятка “Как решать задачу”;


Как читать выразительно?


Что такое декламация?


Работа с текстами (40 час.):


чтение по ролям;


очень важные вещи при чтении;


как увеличить скорость чтения;


подготовка к пересказу текста;


что такое аннотация;


библиография - что это такое?


как составить план для устного пересказа?


герой книги - какой он? (анализ образа главного героя);


Работа с задачами (20 час.):


если задача трудная...;


алгоритм “Как решать задачу”;


как научиться решать задачи?


повторение - мать учения;


правила пользования таблицами;


как писать контрольную работу по математике.


�



Работа над сочинением (8 час.):


как готовиться к сочинению;


как составить план для сочинения;


как писать сочинение;


как бороться с ошибками в сочинении (приемы самопроверки работы);


первый выход, когда трудно писать сочинение;


второй выход, когда трудно писать сочинение;


имей свое мнение! Правила спора.


Как писать изложение (3 час.)


Изучаем иностранный язык (10 час.):


изучить английский язык - легко!


советы начинающим;


как самому изучать иностранный язык;


техника - помощница в изучении иностранного языка;


больше говори на английском!


как выполнять домашние задания.


Трудные вопросы и упражнения (4 час.).


Организация учебной работы (30  час.):


рациональный режим занятий;


как спланировать свой день;


отказ от какого-нибудь дела;


определенные дела - в определенное время,


планирование последовательности выполнения домашних заданий;


как быстро настроиться на работу?


твое рабочее место;


как правильно сидеть за партой?


что больше всего мешает учебным занятиям;


как ты хочешь делать уроки - дольше или быстрее?


как научиться хорошо отвечать?


как получить практику в ответах?


умение держать себя при устном ответе;


концентрация внимания:


как быть внимательным на уроке?


учись быть внимательным;


как сосредоточиться;


несколько упражнений для хорошего внимания;


наблюдательность и внимание;


тайны хорошей памяти:


как тренировать память;


что такое зрительная память?


что такое разумное мышление?


способы тренировки разумного мышления;


энциклопедия в твоей голове.





Гигиена учебного труда (27  час.):


Что такое наука отдыхать?


Как связаны между собой работа мышц и работа мозга?


Сон - самый лучший отдых.


Чистый воздух - для хороших занятий.


Как просыпаться утром?


Береги свое зрение.


Хороший настрой - успех в работе.


Правильное освещение рабочего места.


Что такое плохой и хороший свет.


Дружественная атмосфера в классе.


Короткий отдых - каникулы.


Если ты болтаешь на уроках...


Для чего нужны перемены?


Как правильно дышать при чтении стихов?


Как снять головную боль?


Как создать хорошее настроение?


Отдых на природе.


Как научиться читать “Книгу природы”?


Прогулка - каждый день.


Почему бывает лень учиться?


Выглянуло солнышко - и учиться лень.


Чем заняться в выходные дни?


Труд - тоже отдых.


Скоро каникулы.


“Компьютер” готов ко второму классу!


Как провести летние каникулы с пользой.
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Календарно-тематическое  планирование для 1 класса.





№�
Дата�
НОТ учащихся�
Тема самоподготовки�
Предмет�
�
�
�
I четверть  (28 часов)�
�
�
�
1�
�
Что значит уметь учиться?�
"Гуси-лебеди" (рус.нар.сказка)�
литература�
�
2�
�
Рациональный режим занятий�
Нумерация чисел в пределах 10.�
математика�
�
3�
�
Планирование выполнения домашних заданий.�
Русские народные сказки (обобщение темы).�
литература�
�
4�
�
Правила заучивания наизусть.�
Мои любимые стихи.�
литература�
�
5�
�
Как правильно сидеть за партой? Твое рабочее место.�
Письмо букв второй группы.�
графика�
�
6�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Пушкин "Вот север, тучи нагоняя"�
литература�
�
7�
�
Что такое наука отдыхать?�
Пушкин "Сказка о рыбаке и рыбке"�
литература�
�
8�
�
Как связаны между собой работа мышц и мозга.�
Прибавить и вычесть 3.�
математика�
�
9�
�
Сон - самый лучший отдых.�
Утренник "Наш Пушкин".�
литература�
�
10�
�
Чистый воздух -  для хороших занятий.�
Письмо букв третьей группы.�
графика�
�
11�
�
Как просыпаться утром?�
Задачи на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц.�
математика�
�
12�
�
Что значит читать выразительно?�
Жуковский "Жаворонок"�
литература�
�
13�
�
Памятка "Как работать над упражнением"�
Речь и предложение.�
русск.язык�
�
14�
�
Не теряйте времени зря.�
Сравнение числа и выражения.�
математика�
�
15�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Крылов "Стрекоза и Муравей".�
литература�
�
16�
�
Береги свое зрение.�
Связь слов в предложении.�
русск.язык�
�
17�
�
Как быстро настроиться на работу?�
Состав чисел 4 - 10 (обобщение).�
математика�
�
18�
�
Хорошее настроение - успех в работе.�
Разбор слова по составу.�
русск.язык�
�
19�
�
Правильное освещение рабочего места.�
Толстой "Старый дед и внучек"�
литература�
�
20�
�
Что такое плохой и хороший свет.�
Гласные и согласные звуки и буквы.�
русск.язык�
�
21�
�
Как учить словарные слова.�
Подготовка к словарному диктанту.�
русск.язык�
�
22�
�
Что больше всего мешает учебным занятиям?�
Вычитание из чисел 6 и 7. Примеры в два действия.�
математика�
�
23�
�
Дружественная атмосфера в классе.�
Толстой "Как мужик убрал камень"�
литература�
�
24�
�
Выделение учебной задачи.�
Перенос слов с буквой Й.�
русск.язык�
�
25�
�
Как спланировать свой день?�
Предложение и текст.�
русск.язык�
�
26�
�
Отказ от какого-нибудь дела.�
Килограмм, литр.�
математика�
�
27�
�
Определенные дела в определенное время.�
Большая буква в именах, отчествах и фамилиях.�
русск.язык�
�
28�
�
Короткий отдых - каникулы.�
Мои любимые стихи.�
литература�
�
�
�
II четверть (28 часов)�
�
�
�
1�
�
Если ты болтаешь на уроках...�
Большая буква в кличках животных.�
русск.язык�
�
2�
�
Приемы списывания текста.�
Сочинение - описание животного.�
�
�
3�
�
Работа с чертежными инструментами.�
Сантиметр. Сравнение длины предметов.�
математика�
�
4�
�
Приемы заучивания наизусть.�
А.Толстой "Осень"�
литература�
�
5�
�
Быть грамотным (о правилах правописания)�
Мягкий знак в конце слова.�
русск.язык�
�
6�
�
Как ты хочешь делать уроки - дольше или быстрее?�
Сложение и вычитание, основанные на нумерации чисел.�
математика�
�
7�
�
Как быть внимательным на уроке.�
Мягкий знак в середине слова.�
русск.язык�
�
8�
�
Главный герой книги - какой он? (Анализ образа главного героя).�
Чуковский "Федорино горе"�
литература�
�
9�
�
Для чего нужны перемены?�
Слова с буквами У, Ю.�
русск.язык�
�
10�
�
Приемы заучивания наизусть таблицы.�
Сложение с результатом 11 (табличные случаи).�
математика�
�
11�
�
Как хорошо ответить на уроке?�
Мягкие согласные перед буквой Я.�
русск.язык�
�
12�
�
Как читать выразительно (чтение по ролям).�
Маршак "Терем-теремок"�
литература�
�
13�
�
Как научиться хорошо отвечать?�
Твердые и мягкие согласные звуки (обобщение).�
русск.язык�
�
14�
�
Памятка "Как работать над ошибками".�
Работа над ошибками диктанта.�
русск.язык�
�
15�
�
Как быстро выучить стихотворение?�
Михалков "Мой щенок" (отрывок).�
литература�
�
16�
�
Приемы заучивания наизусть таблицы.�
Таблица сложения однозначных чисел.�
математика�
�
17�
�
Как получить практику в ответах?�
Шипящие согласные звуки.�
русск.язык�
�
18�
�
Алгоритм "Как решать  задачу".�
Задачи в два действия.�
математика�
�
19�
�
Умение держать себя при устном ответе.�
Барто "Мы не заметили жука..."�
литература�
�
20�
�
Как работать с учебником.�
Сочетания ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ.�
русск.язык�
�
21�
�
Приемы работы с текстом (составление плана для устного пересказа).�
Носов "На горке".�
литература�
�
22�
�
Памятка "Как решать задачу".�
Решение задач в два действия.�
математика�
�
23�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Алфавит.�
русск.язык�
�
24�
�
Правила пользования таблицами.�
Вычитание из чисел 14 - 15.�
математика�
�
25�
�
Учись быть внимательным.�
Сравнение двух выражений.�
математика�
�
26�
�
Памятка "Как работать над ошибками".�
Работа над ошибками в сочинении.�
русск.язык�
�
27�
�
Работа  с памятками.�
Подготовка к контрольной работе.�
математика�
�
28�
�
Что такое декламация?�
Стихи о Новогоднем празднике.�
литература�
�
�
�
III четверть (40 часов)�
�
�
�
1�
�
Первая тайна хорошей памяти.�
Понятие об имени существительном�
русск.язык�
�
2�
�
Концентрация внимания.�
Нумерация чисел в пределах 100.�
математика�
�
3�
�
Несколько упражнений для хорошего внимания.�
Число имен существительных.�
русск.язык�
�
4�
�
Как дышать правильно при чтении стихов�
Благинина "Посидим в тишине"�
литература�
�
5�
�
Вторая тайна хорошей памяти.�
Понятие о глаголе.�
русск.язык�
�
6�
�
Третья тайна хорошей памяти.�
Сложение и вычитание, основанные на нумерации чисел до 100.�
математика�
�
7�
�
Четвертая тайна хорошей памяти.�
Выделение существительных и глаголов в тексте.�
русск.язык�
�
8�
�
Концентрация внимания.�
Подготовка к контрольной работе.�
математика�
�
9�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Есенин "Береза"�
литература�
�
10�
�
Пятая тайна хорошей памяти.�
Парные согласные на конце слова.�
русск.язык�
�
11�
�
Шестая тайна хорошей памяти.�
Прибавление числа к сумме.�
математика�
�
12�
�
Как составить план для сочинения.�
Сочинение от имени кота.�
русск.язык�
�
13�
�
Как работать с памяткой.�
Работа над ошибками по математике�
математика�
�
14�
�
Очередность подготовки уроков.�
Парные согласные Б - П.�
русск.язык�
�
15�
�
Как создать хорошее настроение?�
Парные согласные Д - Т.�
русск.язык�
�
16�
�
Поход в природу.�
Задачи нового вида.�
математика�
�
17�
�
Как читать "Книгу природы"�
Повторение об имени существительном.�
русск.язык�
�
18�
�
Подготовка к пересказу текста.�
Бианки "Приспособился"�
литература�
�
19�
�
Наблюдательность.�
Работа над ошибками по математике.�
математика�
�
20�
�
Как подготовиться к пересказу текста.�
Сладков "Всему свое время".�
литература�
�
21�
�
Как писать сочинение?�
Сочинение "Вот чудеса-то!"�
русск.язык�
�
22�
�
Как тренировать память?�
Сложение вида 47 + 5.�
математика�
�
23�
�
Энциклопедия в твоей голове.�
Парные согласные Г - К.�
русск.язык�
�
24�
�
Как составить аннотацию к литературному произведению.�
Обобщение по разделу "О братьях наших меньших".�
литература�
�
25�
�
Трудная задача.�
Решение задач в два действия.�
математика�
�
26�
�
Как научиться решать задачи?�
Работа над ошибками сочинения.�
русск.язык�
�
27�
�
Что такое разумное мышление?�
Предлог как часть речи.�
русск.язык�
�
28�
�
Повторение - мать учения.�
Правописание слов с парными согласными (обобщение).�
русск.язык�
�
29�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Успенский "Если был бы я девчонкой"�
литература�
�
30�
�
Почему бывает лень учиться?�
Сложение вида 47 + 5.�
математика�
�
31�
�
Как заучивать словарные слова?�
Подготовка к словарному диктанту.�
русск.язык�
�
32�
�
Спор.�
Выделение корня в родственных словах.�
русск.язык�
�
33�
�
Имей свое мнение.�
Берестов "Где право, где лево".�
литература�
�
34�
�
Способы тренировки разумного мышления.�
Сложение и вычитание вида 45 + 18, 45 - 18.�
математика�
�
35�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Аким "Жадина"�
литература�
�
36�
�
Как писать сочинение?�
Части речи (повторение).�
русск.язык�
�
37�
�
Как бороться с ошибками в сочинении?�
Сочинение - сравнительная характеристика.�
русск.язык�
�
38�
�
Приемы заучивания наизусть.�
Токмакова "Плим".�
литература�
�
39�
�
Кошмар.�
Понятие об умножении.�
математика�
�
40�
�
Как сосредоточиться.�
Умножение как сложение одинаковых чисел.�
математика�
�
�
�
IV четверть (32 часа)�
�
�
�
1�
�
Первый выход, когда трудно писать сочинение.�
Времена глагола.�
русск.язык�
�
2�
�
Второй выход, когда трудно писать сочинение.�
Времена глагола.�
русск.язык�
�
3�
�
Как писать контрольные работы.�
Деление по содержанию.�
математика�
�
4�
�
Изучить английский язык - легко!�
Таблица умножения на 2, 3.�
математика�
�
5�
�
Советы при изучении иностранного языка.�
Безударные гласные в корне слова.�
русск.язык�
�
6�
�
Выполнение домашнего задания.�
Таблица умножения на 4, 5.�
математика�
�
7�
�
Как писать изложение?�
Хармс "Вы знаете?"�
литература�
�
8�
�
Как увеличить скорость чтения.�
Хармс "Веселые чижи"�
литература�
�
9�
�
Трудные вопросы и упражнения.�
Безударные гласные в корне слова.�
русск.язык�
�
10�
�
Способы заучивания таблиц.�
Заучивание таблицы умножения.�
математика�
�
11�
�
Прогулка - каждый день.�
Изменение имен прилагательных по родам.�
русск.язык�
�
12�
�
Приемы самопроверки работы.�
Таблица умножения (заучивание).�
математика�
�
13�
�
Как изучать самому английский язык?�
Я  в будущем.�
англ. язык�
�
14�
�
Как работать с памяткой.�
Родовые окончания имен прилагательных.�
русск.язык�
�
15�
�
Техника - помощница при изучении иностранного языка.�
Путешествие в волшебную страну.�
англ. язык�
�
16�
�
Как научиться решать задачи?�
Решение задач в два действия.�
математика�
�
17�
�
Чем заняться в выходные дни?�
Повторение материала об имени существительном.�
русск.язык�
�
18�
�
Выглянуло солнышко - и учиться лень�
Умножение и деление.�
математика�
�
19�
�
Больше говори на английском языке.�
Знаки препинания в конце предложения.�
русск.язык�
�
20�
�
Очень важные вещи при чтении.�
Гримм "Бременские музыканты"�
литература�
�
21�
�
Если ты не понял тему урока...�
Изменение имен прилагательных по числам.�
русск.язык�
�
22�
�
Как снять головную боль.�
Умножение и деление.�
математика�
�
23�
�
Труд - это тоже отдых.�
Андерсен "Дюймовочка"�
литература�
�
24�
�
Решение трудных задач.�
Умножение и деление.�
математика�
�
25�
�
Техника чтения.�
Разделительные Ь и Ъ.�
русск.язык�
�
26�
�
Что такое зрительная память?�
Обобщение по разделу "Литература народов мира".�
литература�
�
27�
�
"Компьютер" готов ко второму классу.�
Умножение и деление.�
математика�
�
28�
�
Библиография - что это такое?�
Подготовка к сочинению по любимой книге.�
русск.язык�
�
29�
�
Скоро каникулы.�
Работа над ошибками сочинения.�
русск.язык�
�
30�
�
Как провести летние каникулы с пользой.�
Список литературы для самостоятельного чтения летом.�
литература�
�
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