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ВВЕДЕНИЕ

Проблема психического развития и становления человеческой личности на протяжении многих десятилетий  привлекает внимание широкого круга исследователей и теоретического, и практического направлений. Исследователи обращают внимание на формирование и развитие личности. Они изучают различные стороны протекания психических процессов, их формы, особенности, функции, основные изменения, которые происходят с познавательными процессами в развитии личности и многие другие вопросы. Особенно большое значение имеет такой познавательный процесс как память. Тема актуальна потому, что сознание человека не ограничивается только формами непосредственного отражения. Отражаемые воздействия реального мира оставляют своеобразные образы, накопление которых памятью лежит в основе опыта учащихся, обеспечивая ему возможность приобретать новые сведения, учиться и овладевать профессиональным мастерством. 

Данная проблема широко рассматривается в психологической литературе. Так, например, И.М.Сеченов в своей работе «Избранные философские и психологические произведения» первостепенное значение в работе памяти придает правильной «организации следов», полученных нами впечатлений, хорошо организованному «умственному складу», в котором все воспринятое нами в прошлом опыте «распределено не зря, а в определенном порядке, как книги в библиотеке». Показательно также суждение И.М.Сеченова о том, каков должен быть характер повторений при заучивании. Отмечая как общественную истину, что «запоминаемость» впечатлений и повторение их связаны друг с другом так же тесно, как эффект с его причиной вообще. Если умственному содержанию человека придать форму запоминаемого, то именно в этой форме и становится особенно понятным, что развитие его коренится в повторении впечатлений при возможно большем разнообразии условий восприятия, как субъективных, так и объективных. Повторение, являющееся существенной основой запоминания, не должно быть, следовательно, шаблонным, стереотипичным, а наоборот - варьироваться в достаточно широких пределах
. Проблемы памяти широко рассматриваются С.Л. Рубинштейном. «Без памяти, - писал С.Л.Рубинштейн, - мы были бы существами мгновения. Наше прошлое было бы мертво для будущего. Настоящее, по мере его протекания, безвозвратно исчезало бы в прошлом»
. В своей работе «Основы общей психологии» он  отмечает: «Говоря о типах памяти необходимо иметь в виду, что особенности процессов запоминания (быстрота, прочность его и т.д.) зависят от того, кто и что подлежит запоминанию. Характер запоминания и ход забывания существенно зависят от того, что господствует у данного субъекта: смысловое содержание и его речевое оформление в их единстве или преимущественно одно из них с недоучетом другого»
. А.А.Смирнов в книге «Проблемы психологии памяти» убедительно показывает, что процессы памяти находятся в зависимости от действительности человека и в то же  время сами могут выступать как особого рода деятельность – мнемическая. Среди множества возникающих на этой основе вопросов А.А.Смирнов выделил для тщательного экспериментального исследования три больших круга проблем: «соотношение двух основных видов запоминания – произвольного и непроизвольного; осмысленность запоминания, особенности мыслительных процессов при запоминании; значение и функции повторения при заучивании»
.

Объект исследования можно сформулировать так: изучение личности младшего школьника.

Предметом нашего исследования будут индивидуальные различия памяти и особенности их проявления в младшем школьном возрасте.

Перед нами стоит проблема: влияние особенностей памяти младших школьников на результат их учебной деятельности.

Опираясь на вышесказанное, мы можем поставить себе цель – найти наиболее эффективные методики изучения индивидуальных проявлений памяти младших школьников.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1) дать понятие памяти, ее процессам, видам и индивидуальным различиям;

2) выявить особенности памяти младших школьников;

3) описать методики по выявления особенностей памяти младших школьников;

4) проанализировать полученные результаты;

5) рассмотреть некоторые педагогические рекомендации по учету учителем особенностей памяти в учебно-воспитательной работе.

Гипотеза исследования. Если я буду внедрять игры, задания, упражнения и методики, составленные индивидуально для каждого испытуемого, с целью развития отдельных видов памяти, которые плохо развиты у отдельных испытуемых, то предполагаю после формирующего эксперимента провести контрольный эксперимент и получить такие результаты, которые говорили бы о том, что под воздействием моих методик память у испытуемых улучшилась по сравнению с предыдущими результатами.

При написании дипломной работы были использованы следующие методы исследования:

1) изучение и анализ теоретической литературы по проблеме выявления индивидуальных особенностей памяти у детей. Изучены работы авторов (см. библиографию).

2) рассмотрение методик исследования индивидуальных особенностей памяти младших школьников: 

- «исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов»;

- «воспроизведение воспринятых по-разному слов»;

- «пиктограмма»;

- «16 картинок»;

- «10 слов»; (см. приложение)

3) анализ, изучение и обобщение некоторых педагогических рекомендаций по учету учителем особенностей памяти в учебно-воспитательной работе.

ГЛАВА I. ПРОБЛЕМА ПАМЯТИ В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  ЛИТЕРАТУРЕ

1.1. Понятие о памяти, её процессах, видах, типах и индивидуальных различиях

Память считается одним из основных познавательных процессов. Но можно сказать и большее: она основа всякого познания.

О значении памяти говорит хотя бы тот факт, что древние греки считали богиню памяти Мнемозину матерью всех муз. Из античных текстов пришел к нам поэтический образ следов памяти как отпечатков на восковых дощечках, помещенных в наших душах. Когда такие отпечатки ощущений и мыслей стираются, мы больше уже ничего не знаем.

Родоначальником научной психологии памяти по праву считается Г.Эббингауз. Он поставил задачу экспериментального исследования памяти, разработал методы измерения мнемических  процессов и в своих многочисленных экспериментах установил ряд важных закономерностей, которым подчиняются процессы запоминания, сохранения, воспроизведения и забывания.

Однако Эббингауз твердо стоял на позициях ассоциационизма. Процессы памяти он понимал как образование ассоциаций; и поэтому в его экспериментах фигурировало только преднамеренное заучивание в основном бессмысленного материала.

Бихевиористы по-своему сузили круг явлений памяти, ограничившись процессами приобретения и сохранения навыков. Однако и они сохранили дух ассоциационизма, представляя навык как результат простого связывания движений. Так, Д.Уотсон понимал память как общий термин для выражения того факта, что после некоего периода неупражнения в известных навыках функция не исчезает, а сохраняется как часть организации индивида, хотя она может вследствие неупражнения претерпевать большие или меньшие нарушения. Если после такого периода вновь дается старый стимул или старая ситуация, то:

1) либо старая реакция возникает определенно и резко; 

2) либо она возникает, но с нежелательными добавлениями (ошибками);

3) либо она возникает (если вообще возникает) со столь большими неправильностями, что организация мало заметна – возобновленное заучивание так же трудно, как и первоначальное.

Этот механистический подход к двигательным навыкам  был преодолен в советской психофизиологии, и прежде всего в работе Н.А.Бернштейна. Он показал, что любой двигательный навык формируется как «сложная многоуровневая система в процессе активного решения моторных задач».

В узкие рамки ассоциационистского подхода не вписывались многочисленные факты, в том числе яркие проявления болезненных форм памяти, широко известные уже к концу XIX в. благодаря работам Рибо, Корсакова и др.

Первая серьёзная реакция на ассоциационистский подход появилась на страницах философской литературы – в работе французского философа А. Бергсона «Материя и память». Описанный им особый вид памяти – «память духа» - вошёл в психологию как новая крупная проблема. Несмотря на идеалистическую интерпретацию, этот вид высшей, специфически человеческой памяти стал предметом научных исследований (Жане, Бартлетт и др.)

П.Жане выдвинул гипотезу о социальной природе памяти человека. Он считал, что мнемические задачи могут возникнуть только в человеческом обществе в связи с целями передачи сообщения от одного человека к другому («память-рассказ»).

Опосредованный характер воспроизведения словесных сообщений показал в своих экспериментах Ф.Бартлетт. Ему принадлежит концепция внутренних схем, отражающих личностную установку.

Большой вклад в проблему онтогенетического развития произвольной памяти сделан советскими исследователями – П.П.Блонским, Л.С.Выготским, А.Н.Леонтьевым и другими. В экспериментах Выготского и Леонтьева была доказана гипотеза об интериоризации мнемических средств, первоначально имеющих материальную форму и привлекаемых в процессе общения взрослого и ребенка. С их точки зрения, развитие произвольного опосредствованного запоминания в онтогенезе в известном смысле повторяет путь развития памяти в человеческой культуре. Другую важную линию составили фундаментальные исследования закономерностей непроизвольного запоминания, которые связаны в первую очередь с именами советских авторов П.И.Зинченко и А.А.Смирнова. Главный итог этих исследований состоит в установлении зависимости непроизвольного запоминания от деятельности – её предметного содержания, направленности, структуры, мотивов и т.п.

Важнейшая особенность психики состоит в том, что отражение внешних воздействий постоянно используется индивидом в его дальнейшем поведении. Постепенное усложнение поведения осуществляется за счет накопления индивидуального опыта. Формирование опыта было бы невозможно, если бы образы внешнего мира, возникающие в коре мозга, исчезали бесследно. Вступая в различные связи между собой, эти образы закрепляются, сохраняются и воспроизводятся в соответствии с требованиями жизни и деятельности.

Запоминание, сохранение и последующее воспроизведение индивидом его опыта называется памятью. В памяти различают такие основные процессы: запоминание, сохранение, воспроизведение и забывание. Указанные процессы не являются автономными психическими способностями. Они формируются в деятельности и определяются ею. Запоминание определенного материала связано с накоплением индивидуального опыта в процессе жизнедеятельности. Использование в дальнейшей деятельности того, что запомнилось, требует воспроизведения. Выпадение же определенного материала из деятельности ведет к его забыванию. Сохранение материала в памяти зависит от участия его в деятельности личности, поскольку в каждый данный момент поведение человека определяется всем его жизненным опытом.

«Память, таким образом, есть важнейшая определяющая характеристика психической жизни личности, которая обеспечивает единство и целостность человеческой личности»,
 – отмечает А.В.Петровский.

Выше данное определение перекликается с определением А.А.Степанова: «Память – это запоминание, сохранение и воспроизведение обстоятельств жизни и деятельности личности»
.

Процесс запоминания протекает в трех формах: запечатление, непроизвольное запоминание, произвольное запоминание.

Запечатление – прочное и точное сохранение в кратковременной и долговременной памяти событий в результате однократного предъявления материала на несколько секунд.

Непроизвольное запоминание – сохранение в памяти событий в результате их многократного повторения.

Ведущей формой запоминания у человека является произвольное.  В обучении, когда объем запоминаемого материала большой, или при необходимости удержать большой объем информации в соответствии с целью деятельности человек прибегает к заучиванию.

Заучивание – запоминание с целью сохранить в памяти тот или иной материал. 

Сохранение – более или менее длительное удержание в памяти сведений, полученных в опыте. Сохранение имеет две стороны: собственно сохранение и забывание. Обе эти стороны важны для личности. Обычно бросается в глаза лишь отрицательная сторона забывания. Между тем забывание полезно и органически связано с формированием опыта личности. Все те сведения, которые неактуальны, не повторяются, не воспроизводятся человеком даже во внутреннем плане, должны забываться. Забывание характеризуется тем, что сохраняемое в долговременной памяти не стирается, а становится неосознаваемым. 

Воспроизведение – воссоздание в деятельности и общении сохраненного в памяти материала. Различают  несколько уровней.

Узнавание – воспроизведение при опоре на восприятие объекта.

Собственно воспроизведение – воссоздание материала, не вызывающее затруднений и не требующее опоры на восприятие.

Припоминание – воспроизведение, при котором в данный момент нет возможности вспомнить нужное, но есть уверенность, что оно запомнено.

К.К.Платонов и Г.Г.Голубев дают определение, похожее на определение выше указанных психологов: «Память – это следовое отражение прошлого, заключающееся в запоминании, сохранении и последующем воспроизведении или узнавании ранее воспринятого, пережитого или сделанного»
. Благодаря памяти человек может овладеть опытом, накопленным предшествующими поколениями людей; успешно применять свой личный опыт в практической деятельности; непрерывно расширять свои знания, навыки и умения.

Любое проявление памяти требует, прежде всего, запоминания, т.е. запечатления воспринятого материала, затем какого-то времени; а о том, сохранился ли в сознании этот материал или нет, можно сказать только в случае попытки его узнавания или воспроизведения.

Узнавание – это проявление памяти, возникающее при повторении воздействия какого-либо объекта на человека, т.е. в ходе одновременно протекающего восприятия.

Воспроизведение – это проявление памяти, возникающее без непосредственного повторного воздействия какого-либо объекта на человека, т.е. без одновременно протекающего восприятия.

Узнавание более простая форма проявления памяти, чем воспроизведение. Поэтому более полно память проявляется в воспроизведении.

Формы проявления памяти очень разнообразны, так как память включена во все многообразие жизни и деятельности человека. Деление памяти на виды должно быть обусловлено прежде всего особенностями самой деятельности, в которой осуществляются процессы запоминания и воспроизведения. В качестве общего основания для различных видов памяти выступает зависимость ее характеристик от особенностей деятельности, в которой осуществляются процессы запоминания и воспроизведения. При этом отдельные виды памяти вычленяются в соответствии с тремя основными критериями:

1. по характеру психической активности, преобладающей в деятельности (двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая);

2. по характеру целей деятельности (непроизвольная и произвольная);

3. по продолжительности закрепления и сохранения материала (кратковременная, долговременная, оперативная).

1. По характеру психической активности, преобладающей в деятельности:

а) Двигательная память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и систем. Она служит основой для формирования различных практических и трудовых навыков, равно как и навыков ходьбы, письма и т.д.

б) Эмоциональная память – это память на чувства, эмоции. Они всегда сигнализируют о том, как удовлетворяются наши потребности и интересы, как осуществляются наши отношения с окружающим миром. К.С.Станиславский в своей книге «Работа над собой в творческом процессе переживания» сказал: «Раз вы способны бледнеть, краснеть при одном воспоминании об испытаниях, раз вы боитесь думать о давно пережитом несчастье, - у вас есть память на чувствования, или эмоциональная память»
.

в) Образная память – это память на представления, на картины природы и жизни, а также на звуки, запахи, вкусы. Она бывает зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой.

Л.М.Фридман в своей работе «Психология воспитания» выделяет также «эйдетическую» память, которая особенно выражена в детском возрасте. «Это особая память, когда человек способен дословно и точно запоминать целые страницы текста»
.

г) Словесно-логическая память выражается в запоминании, сохранении и воспроизведении мыслей, понятий, словесных формулировок. Содержанием словесно-логической памяти являются наши мысли. Мысли не могут существовать без языка, без речи, поэтому этот вид памяти называется не просто логическим, а словесно-логическим.

Л.В.Черемошкина в работе «Развитие памяти детей» выделяет такие виды памяти: «Если человек просто заучивает, многократно повторяя материал, зазубривает его или быстро запечатлевает, как бы фотографирует, то такое запоминание называется механическим, или непосредственным. Это не что иное, как работа природной памяти. В тех случаях, когда человек старается запомнить, ищет для этого какие-то способы или приемы, осмысливает материал  т.д., речь идет о принципиально ином, качественно более высоком запоминании, о логическом или опосредованном. Другими словами, в этом случае речь идет  о культурной памяти»
.

2. По характеру целей деятельности:

а) Непроизвольная память – это запоминание и воспроизведение, которое происходит автоматически и без особых усилий со стороны человека, без постановки им перед собой специальной мнемической задачи.

б) Произвольная память – это запоминание и воспроизведение, которое протекает с постановкой специальной мнемической задачи. Р.С.Немов добавляет что «в этом случае сам процесс запоминания или воспроизведения требует волевых усилий»
.

3. По продолжительности закрепления и сохранения материала:

а) Кратковременная память рассматривается как особый вид запоминания, сохранения и воспроизведения информации.

б) Долговременная память характеризуется  длительным сохранением материала. Это знания, которые нужны человеку вообще, а не в данный момент.

в) Оперативная память – это запоминание каких-то сведений на время, необходимое для выполнения операции отдельного акта деятельности.

Существуют индивидуальные различия в процессах памяти людей, которые зависят от особенностей высшей нервной деятельности, характера профессиональной деятельности человека, уровня  развития  отдельных  процессов  памяти,  особенностей процесса обучения и т.д.»
 – добавляют В.Г.Казаков и Л.Л.Кондратьева. Индивидуальные различия в памяти проявляются также в том, что у одних людей более продуктивно закрепляется образный материал, у других – словесный материал, у третьих не замечается явного преимущества в запоминании определенного материала. То есть, люди по-разному запоминают различный материал. Одни лучше запоминают картины, лица, предметы, цвета, звуки. Это представители наглядно-образного типа памяти. Другие запоминают мысли и словесные формулировки, понятия, формулы и т.д. Это представители словесно-логического типа памяти. Третьи одинаково хорошо запоминают и наглядно-образный и словесно-логический материал. Это представители гармонического типа памяти.

Также люди могут запоминать различными способами. С этой точки зрения различают типы памяти в зависимости от степени участия основных анализаторов: зрительный, слуховой, зрительно-двигательный, смешанный. К смешанному относятся зрительно-слуховой, зрительно-двигательный, слухо-двигательный.

Одни люди лучше запоминают зрительно, другие на слух, третьи – при помощи двигательных ощущений, четвертые – при комбинированном способе. Наблюдая школьников, также можно видеть, что одни дети успешнее запоминают учебный материал, читая его про себя, другие – читая вслух или слушая учителя, третьи прибегают к записи. Наиболее распространен смешанный тип памяти. «Чистые» типы памяти встречаются реже.

Существование наглядно-образного типа памяти объясняется относительным преобладанием первой сигнальной системы, словесно-логического типа – преобладанием второй сигнальной системы, гармонического типа – равновесием обеих сигнальных систем.

Наконец, можно характеризовать память человека в зависимости от того, насколько развиты у него отдельные процессы памяти. Мы говорим, что у человека хорошая память, если она отличается:

1. быстротой запоминания;

2. прочностью сохранения;

3. точностью воспроизведения;

4. готовностью памяти 

Скорость запоминания определяется числом повторений, необходимых человеку для запоминания определенного объема материала. Точность воспроизведения определяется процентным соотношением правильно воспроизведенного материала ко всему объему воспроизводимого материала. Прочность выражается в сохранении заученного материала и в скорости его забывания.

Готовность к воспроизведению проявляется в том, насколько человек может легко и быстро припомнить в нужный момент то, что ему необходимо. Каждый из этих показателей характеризует какой-то процесс памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Готовность к воспроизведению в сочетании со скоростью и критичностью мышления определяет сообразительность и находчивость. Готовность памяти к воспроизведению формируется тем, что в процессе запоминания уже продумывается, в каких случаях запоминаемый материал сможет пригодиться.

Далеко не часто встречаются люди, которые и быстро запоминают, и длительно помнят, и точно воспроизводят и вспоминают в нужный момент. Да и проявляется это различно по отношению к различному материалу, в зависимости от интересов человека, его профессии.

Наиболее распространенная типология памяти связана с оценкой быстроты запоминания и прочности сохранения. Оптимально сочетание быстрого запоминания и прочного сохранения.

Среди школьников нередко встречаются дети, которым для запоминания материала достаточно один раз прочитать раздел учебника или внимательно прослушать объяснение учителя. Причем эти дети не только быстро запоминают, но и длительно сохраняют заученное, легко и полно его воспроизводят.

Учителю приходится иметь дело и со школьниками медленно запоминающими, но зато длительное время сохраняющими заученное.

Среди учащихся встречаются и такие дети, которые быстро запоминают учебный материал, но так же быстро забывают выученное.

Наиболее трудный случай – медленное запоминание и быстрое забывание учебного материала. Отдельные дети, затрачивая много времени и сил на заучивание материала, воспроизводят его неточно и быстро забывают.

1.2. Особенности памяти младших школьников

В связи с поступлением в школу происходит значительная перестройка и развитие памяти. Память постепенно становится все более организованной и регулируемой, и управляемой психической деятельностью. Процессы памяти все более и более приобретают характер произвольных процессов. Постепенно развивается и совершенствуется словесно-логическая память, хотя для младших школьников наглядно- образная память продолжает сохранять большое значение.

«В связи с возрастным относительным преобладанием деятельности первой сигнальной системы у младших школьников более развита наглядно-образная память, чем словесно-логическая. Они лучше, быстрее запоминают и прочнее сохраняют в памяти конкретные сведения, события, лица, предметы, факты, чем определения, описания, объяснения. Лучше запоминается все яркое, интересное, вызывающее эмоциональный отклик»
 – отмечает В.А.Крутецкий.

Т.С.Михальчик говорит о том, что «на всем протяжении младшего школьного возраста дети лучше запоминают слова, обозначающие названия предметов, чем слова обозначающие абстрактные понятия»
.

Ученики прочно сохраняют в памяти такой конкретный материал, который закрепляется в памяти с опорой на наглядные образы и необходим для понимания того, что запоминается (например, географические названия).

Абстрактный материал лучше запомнится детьми, если он будет раскрыт на конкретном материале.

Конкретно-образный характер памяти младших школьников проявляется в том, что дети справляются даже с такими трудными приемами запоминания, как соотнесение деление на части текста, если при этом есть опора на наглядность.

Приступая к обучению в школе, дети уже способны к произвольному и осмысленному запоминанию, однако эта способность у них еще развита слабо.

Л.В.Черемошкина выделяет, что «для ребёнка 7-8 лет гораздо легче заучить, вызубрить, нежели осмыслить материал. Возникает ситуация, когда применение самого способа запоминания требует больше энергии, нежели запоминание без него. Вследствие этого применение способов обработки материала в целях повышения эффективности запоминания может иметь противоположный результат. Это явление носит временный характер. Как правило, к концу младшего школьного возраста (10-11 годам) продуктивность опосредованной памяти стабильно выше продуктивности непосредственной. При этом есть некоторые различия в запоминании мальчиков и девочек. Девочки охотнее запоминают любой материал, умеют заставлять себя. Настраивать на запоминание, поэтому у них  результаты произвольной механической памяти выше, чем у мальчиков. Мальчики оказываются более успешными в овладении или придумывании способов запоминания, поэтому в ряде случаев, их опосредованная память оказывается более эффективно, чем у девочек»
.

Прочность памяти, т.е. длительность сохранения воспринятого, осмысленность его воспроизведения в разных условиях (в обычных и в новых) у детей значительно более слабы, чем у взрослых. А.А.Люблинская отмечает, что «дети не обладают умением отбирать нужный материал, его внимательно воспринимать, группировать. Но совершенство детской памяти обнаруживается и в том, что ребенок запоминает. Раньше всего дети сохраняют в памяти выполненные ими движения, затем запоминаются пережитые чувства и эмоциональные состояния.  Затем доступными сохранению становятся образы вещей, и лишь на самом высоком, последнем уровне ребёнок может запомнить и воспроизвести смысловое содержание воспринятого, выраженное в словах»
.

Конечно, ученики обычно добросовестно хотят запомнить то, что им задал учитель, но далеко не всегда им удается осуществить свое желание, во-первых, потому что они стремятся запомнить без предварительного осмысления материала и, во-вторых, потому что они не владеют рациональными приёмами заучивания. Поэтому ученик очень часто забывает то, что он долго и, казалось бы, хорошо заучил.

Воспроизведение в этом возрасте представляет большие трудности в связи с тем, что оно требует умения ставить цель, активизировать мышление. К этому учащиеся приходят постепенно. Потребность в повторении при заучивании у них возникает раньше, и они реализуют ее в узнавании, заглядывая в текст. Со временем ученики под влиянием учителя убеждаются в необходимости воспроизведения.

Воспроизведением младшие школьники начинают пользоваться при заучивании наизусть. При этом чаще всего они воспроизводят с опорой на текст. К припоминанию они прибегают реже, так как оно связано с напряжением. С возрастом дети воспроизводят учебный материал более свободно и связно.

Забывание материала понятного, осмысленного идет значительно медленнее, чем бессмысленного. Но дело не только в темпе и объеме потерь. При воспроизведении бездумно заученного материала забываются как существенные, так и второстепенные части заученного. В результате ученик воспроизводит какие-то случайные фрагменты воспринятого. Это обычно либо какие-то отдельные эпизоды, курьезные случаи, либо же действительно имевшие место факты, однако вырванные из всех тех связей, в которых  они были представлены во время заучивания. Хотя они и сохранились в памяти ребенка, но потеряли свое значение, так как удержались в обособленном от всех остальных частей целого вида. При воспроизведении осмысленного, понятного ученику содержания оказываются забытыми второстепенные, не имеющие важного значения подробности.

Выводы.

Итак, проанализировав и обобщив научную литературу, мы видим, что Г.Эббингауз. ставил задачу экспериментального исследования памяти, разрабатывал методы измерения мнемических  процессов и в своих многочисленных экспериментах устанавливал ряд важных закономерностей, которым подчиняются процессы запоминания, сохранения, воспроизведения и забывания. Больший упор делал на механическую  память, чем на логическую.

Бихевиористы рассматривали память, как процесс приобретения и сохранения навыков. Представляли навык как результат простого связывания движений. Изучали моторную память.

Французский философ А.Бергсон изучал особый вид памяти – «память духа», т.е. образную память.

П.Жане исследовал память человека с  социальной стороны.

Ф.Бартлетт  изучал последовательное запоминание и ставил эксперименты.

П.П.Блонский, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев внесли большой вклад в проблему онтогенетического развития произвольной памяти. Наряду с моторной, образной, логической памятью они исследовали и аффективную память. 

П.И.Зинченко и А.А.Смирнов составили важную линию закономерностей непроизвольного запоминания. Главный итог этих исследований состоит в установлении зависимости непроизвольного запоминания от деятельности – ее предметного содержания, направленности, структуры, мотивов и т.п.

Можно проследить то, что психологи изучают виды памяти в отдельности. Каждый специализируется в одном или нескольких видах памяти. В теории и практике мало освещен вопрос о типах памяти, индивидуальных различиях. Вопрос влияния особенностей памяти младших школьников на  процесс их учебной деятельности в теории затронут лишь слегка. В практике мы можем в достаточной степени найти методики, выявляющие эти особенности памяти детей. Возникает вопрос: «Как же особенности различных учеников могут повлиять на их учебную деятельность?» Это и следует выяснить.

Итак, на основе изучения литературы можно сделать следующие выводы:

1) индивидуальные различия памяти зависят от особенностей высшей нервной деятельности, характера профессиональной деятельности человека, уровня развития отдельных процессов памяти, особенностей процесса обучения и т.д.

2) индивидуальные различия в памяти проявляются также в том, что у одних людей более продуктивно закрепляется образный материал (наглядно-образный тип), у других – словесный материал (словесно-логический тип), у третьих не замечается явного преимущества в запоминании определенного материала (гармонический тип).

3) люди могут запоминать различными способами. Здесь выделяют зрительный, слуховой, зрительно-двигательный, смешанный типы.

4) наконец, можно характеризовать память человека в зависимости от того, насколько развиты у него отдельные процессы памяти: быстрота запоминания, прочность сохранения, точность воспроизведения, готовность памяти. Выделяют типы: быстрое запоминание и прочное сохранение легкое и полное воспроизведение; медленное запоминание, длительное сохранение; быстрое запоминание, быстрое забывание, медленное запоминание и быстрое забывание. 

ГЛАВА II. МЕТОДИКИ ИЗУЧЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ ПАМЯТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

2.1. Описание методик изучения детской памяти

С целью выявления индивидуальных различий памяти и особенностей их проявления в младшем школьном возрасте проведены следующие методики:

Методика 1: «Исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов»
.

Необходимый материал: два ряда слов. В первом ряду существуют смысловые связи между словами, во втором – отсутствуют.

I.


II.

кукла – играть

курица – яйцо

ножницы – резать

лошадь – сани

книга – учитель

бабочка – муха

щетка – зубы

барабан – барабанщик

снег – зима

корова – молоко
жук – кресло

компас-клей

колокольчик - стрела

синица-сестра

лейка – трамвай

ботинки – самовар

спичка – графин

шляпа – пчела

рыба – пожар

пила – яичница

Ход выполнения задания: экспериментатор дает установку на запоминание и зачитывает испытуемым 10 пар слов первого ряда (интервал между парой – 5 секунд). После десятисекундного перерыва читаются  слова левого ряда с интервалом 10 секунд, а испытуемые записывают запомнившиеся слова правой половины ряда. Аналогичная работа проводится со словами второго ряда.

Данные записываются в таблицу:

Объем смысловой памяти
Объем механической памяти

Количество слов I ряда
Количество запомнив-шихся слов
Коэффициент смысловой памяти
Количество слов II ряда
Количество запомнив-шихся слов
Коэффициент механической памяти

(А1)
(В1)
(С1=В1/А1)
(А2)
(В2)
С2=В2/А2

Методика 2. «Воспроизведение воспринятых по-разному слов»
.

Цель: определение типа памяти.

Необходимый материал: четыре ряда слов, записанных на отдельных карточках.

I (для запоминания на слух)
II (для запоминания при зрительном восприятии)



машина

лампа

яблоко

карандаш

гроза

утка

обруч

мельница

попугай

листок
самолет

чайник

бабочка
ноги

бревно

свеча

тачка

журнал

машина

столб

III (для запоминания при моторно-слуховом восприятии)


IV (для запоминания при комбинированном восприятии)

пароход

собака

парта

сапоги

сковорода

калач

роща

гриб

шутка

сено
волк

бочка

коньки

самовар

пила

весло

загадка

прогулка

книга

трактор

Ход выполнения задания. Экспериментатор читает первый ряда слов с интервалом 5 секунд между словами. После 10-секундного перерыва испытуемые записывают запомнившиеся слова и отдыхают 10 минут. Затем экспериментатор показывает слова второго ряда, которые дети после 10-секундного перерыва записывают на листочке. После 10-минутный отдых, экспериментатор читает вслух слова третьего ряда, а дети шепотом повторяют каждое из них и «записывают» в воздухе. После 10-секундного перерыва воспроизводят слова на листочке. Спустя 10 минут экспериментатор показывает испытуемым слова четвертого ряда. На этот раз экспериментатор читает слова, а испытуемые одновременно следят по карточке, шепотом повторяют каждое слово и «пишут» его в воздухе. Затем запомнившиеся слова записываются.

Обработка данных выполненного задания производится по схеме.

Виды памяти
Количество слов в ряду (а)
Количество удержанных в памяти (в)
Коэффициент памяти 
(С = в / а · 100%)

Слуховая




Зрительная 




Моторная




Комбинированная




Методика 3. «Пиктограмма»
.

Цель: диагностика опосредованной памяти.

Необходимый материал: 12 слов, словосочетаний, которые читаются с интервалом в 1 секунду (веселый праздник, вкусный ужин, строгая учительница, тяжёлая работа, тёплый ветер, болезнь, обман, расставание, развитие, слепой мальчик, страх, весёлая компания).

Ход выполнения задания. Экспериментатор читает слова и словосочетания (интервал между словами 15-20 секунд). Во время пауз дети рисуют на листах бумаги что-нибудь такое, что позволит им запомнить и затем легко вспомнить те слова, которые произносил экспериментатор. Как только эксперимент закончен, экспериментатор просит детей вспомнить слова и словосочетания по своим рисункам.

Оценка результатов. За каждое правильное воспроизведенное слово ребёнок получает 1 балл. Правильно воспроизведенным считаются не только те слова и словосочетания, которые восстановлены по памяти буквально, но и те, которые переданы другими словами, но точно по смыслу. Приблизительно правильное воспроизведение оценивается в 0.5 балла, неверное – 0 баллов.

12 баллов – очень высоко развитая опосредованная слуховая память;

10-11 баллов - высоко развитая опосредованная слуховая память;

5-9 баллов - средне развитая опосредованная слуховая память;

2-4 балла – низко развитая опосредованная слуховая память;

0-1 балл – слабо развитая опосредованная слуховая память.

Методика 4. «16 картинок»
.

Цель: диагностика образной кратковременной произвольной памяти.

Необходимый материал: 16 картинок, хорошо знакомых детям.

Ход выполнения задания. Детям дается установка на запоминание и на 20 секунд показывается стимульный материал. Затем картинки убираются и дети воспроизводят на листочках те слова, которые запомнили. Писать в любом порядке.

Анализ. Объем образной памяти равен 7 ± 2 единицы. 

4 единицы и меньше – низкий уровень образной кратковременной произвольной памяти;

5-9 единиц – средний уровень образной кратковременной произвольной памяти;

9-16 единиц - высокий уровень образной кратковременной произвольной памяти;

Методика 5. «10 слов»
.

Цель: диагностика механической произвольной кратковременной вербальной памяти, долговременной памяти и динамики запоминания.

 Необходимый материал: 10 слов, записанных на карточке (дом, лес, гвоздь, мост, брат, стол, ваза, карандаш, пенал, собака).

Ход выполнения задания: детям читаются слова (интервал между словами 1 секунда). После прочтения они записывают запомнившиеся слова на первом листочке (всего четыре пронумерованных листа). Так повторяется еще три раза. И с каждым разом детям дают новые листы.

Для определения долговременной памяти, через 30-40 минут детей просят воспроизвести слова без повторного восприятия.

Анализ: нормой считается воспроизведение 3-4 слов с первого раза.

10 слов - высокий объем кратковременной памяти;

5-9 слов - средний объем кратковременной памяти;

меньше 5 слов – низкий объем кратковременной памяти.

Полученные данные заносятся в протокол:

№
Дом
Лес
Гвоздь
Мост
Брат
Стол
Ваза
Карандаш
Пенал
Собака
Другие дополн. слова

1












2












3












4












Через

30-40

мин.












По протоколу составляется график, «кривая запоминания». По форме прямой можно сделать вывод относительно особенностей запоминания. У здоровых детей с каждым воспроизведением количество слов увеличивается, ослабленные дети воспроизводят меньшее количество слов, могут демонстрировать «застревание» на «лишних» словах. Большое количество лишних слов свидетельствует о расторможенности или расстройствах сознания.

Кривая запоминания может указывать на ослабление внимания, на выраженную утомленность. Повышенная утомляемость регистрируется в том случае, если испытуемый сразу воспроизвел 8-9 слов, а потом все меньше (кривая снижается) – это может еще говорить о забывчивости и рассеянности внимания. Кривая, имеющая форму «плато», говорит об эмоциональной вялости ребенка, отсутствии у него заинтересованности.

[image: image2.wmf]График динамики запоминания.
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2.2. Анализ результатов проведенных исследований

Перечисленные выше методики применялись на практике «Пробные уроки и занятия» в 4 «А» классе школы № 508 и на основе этого выявлены следующие факты:

1) при помощи методики №1 исследована логическая и механическая память детей. Наиболее эффективно дети запоминают логически связанный по смыслу материал. Механическая память у детей развита слабее.

Таблица № 1

Фамилии испытуемых
Объем смысловой памяти
Объем механической памяти


Кол-во слов I ряда

(А1)
Кол-во запомнив-шихся слов (В1)
Коэффициент смысловой памяти

(С1=В1/А1)
Кол-во слов II ряда

(А2)
Кол-во запомнив-шихся слов  (В2)
Коэффициент механичес-  кой памяти

С2=В2/А2

1. Овсянникова

2. Клюева

3. Гасымова

4. Колотилина
10

10

10

10
10

9

8

9
1

0,9

0,8

0,9
10

10

10

10
6

4

6

5
0,6

0,4

0,6

0,5

Можно сделать вывод, что логическая память младших школьников развита намного лучше, чем механическая, и она постепенно развивается (приложение №1). Рассматривая индивидуальные особенности памяти испытуемых, также можно сделать вывод, что у них лучше развита логическая память, чем механическая.

2) с помощью методики №2 выявлены следующие факты:

Таблица № 2

Фамилии испытуемых
Виды памяти
Количество слов в ряду (а)


Количество удержанных в памяти (в)
Коэффициент памяти 
(С=в/а · 100%)

1.Овсянникова
слуховая

зрительная

моторная

комбини-рованная
10

10

10

10
9

8

5

8
90 %

80 %

50 %

80 %

2. Колотилина
слуховая

зрительная

моторная

комбини-рованная
10

10

10

10
7

8

5

8
70 %

80 %

50 %

80 %

3. Гасымова
слуховая

зрительная

моторная

комбини-рованная
10

10

10

10
7

6

6

8
70 %

70 %

60 %

80 %

4. Клюева
слуховая

зрительная

моторная

комбини-рованная
10

10

10

10
5

6

5

4
50 %

60 %

50 %

40 %

Если считать средний процент, то получается: 

слуховая память – 70 %,

зрительная память – 80 %,

моторная – 60 %,

комбинированная – 70 %.

То есть мы видим, что лучше всех развита зрительная память, затем слуховая и комбинированная. Это объясняется тем, что дети получают информацию именно через эти два анализатора, и они достигают большего развития, чем другие (приложение № 2).

Выявляя индивидуальные особенности памяти, мы видим, что:

Овсянникова Анна - лучше всех развит слуховой, затем зрительный и комбинированный вид памяти. Хуже всех развит моторный вид памяти;

Колотилина Светлана - лучше развит зрительный и комбинированный, затем слуховой и  моторный вид памяти;

Гасымова Ася - лучше развит комбинированный, затем слуховой и зрительный, а на последнем месте моторный вид памяти;

Клюева Вероника - лучше развит зрительный, затем слуховой и моторный, после комбинированный вид памяти.

3) с помощью методики № 3 выявлены следующие факты:

Таблица № 3

Фамилии испытуемых
Количество баллов

1. Терентьева
6

2. Гасымова
8

3. Овсянникова
9

4. Сурайкина
3

5. Семикова
5

В среднем уровень развития опосредованной слуховой памяти можно оценить в 7 баллов, что говорит о среднем уровне развития памяти (приложение № 3).

Индивидуальные особенности испытуемых можно расценить следующим образом: у Терентьевой Вики, Гасымовой Аси,  Овсянниковой Анны, Семиковой Анастасии средне развитая опосредованная слуховая память; у Сурайкиной Ксении низко развитая опосредованная слуховая память.

1) с помощью методики № 4 выявлены следующие факты:

Таблица № 4

Фамилии испытуемых
Количество баллов

1. Терентьева
8

2. Гасымова
11

3. Овсянникова
13

4. Сурайкина
8

5. Семикова
11

6. Байков
8

7. Колотилина
10

8. Мендян
10

У 63% испытуемых объем образной кратковременной произвольной памяти выше нормы (приложение № 4).

Результаты проведенной методики показывают, что у Байкова Никиты, Сурайкиной Ксении, Терентьевой Вики объем кратковременной произвольной памяти в норме;

у Колотилиной Светланы, Овсянниковой Анны, Семиковой Анастасии, Мендян Либы, Гасымовой Аси объем образной кратковременной произвольной памяти выше нормы.

5) с помощью методики № 5 выявлены следующие факты: (приложение № 5).

Таблица № 5

№
Испы-туемые
Дом
Лес
Гвоздь
Мост
Брат
Стол
Ваза
Карандаш
Пенал
Собака
Дополн. слова

1

Х
Х
Х

Х

Х
Х
Х
Х
вода

2
Аня
Х
Х
Х

Х
Х
Х
Х

Х


3

Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х

Х


4

Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х
Х
бумага

Через

30-40

мин.

О
О
О
О
О
О
О
О
О
О
















1

Х


Х
Х


Х
Х



2
Света
Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х



3

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

Х


4

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х


Через

30-40

минут

О

О
О
О
О
О
О
О
О
















1

Х
Х




Х
Х
Х
Х
бумага

2
Вероника
Х
Х


Х


Х


бумага

газета

3

Х
Х
Х
Х
Х


Х


бумага

4

Х
Х

Х
Х

Х
Х

Х
бумага

газета

Через

30-40

минут

О
О

О
О
О
О
О

О
бумага















1

Х


Х
Х







2
Таня
Х
Х
Х
Х
Х


Х
Х



3

Х
Х
Х



Х
Х
Х
Х


4

Х
Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х


Через

30-40 минут

О
О

О
О
О
О
О
О
О
















1

Х
Х

Х
Х

Х

Х
Х


2
Ася

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х



3


Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х
Х


4

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х


Через

30-40 минут

О
О
О
О
О
О
О
О
О
О
















1

Х
Х


Х

Х

Х
Х


2
Ксения
Х
Х


Х
Х
Х

Х



3

Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х




4

Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х




Через

30-40 минут




отказалась





Графики динамики запоминания
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[image: image5.wmf]Зизганова Татьяна
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[image: image6.wmf]Клюева Вероника
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Овсянникова Аня с первого раза воспроизвела 8 слов и одно дополнительное слово. Считая по лучшему результату (IV попытка – 9 слов), можно сделать вывод о среднем объеме кратковременной памяти. Кривая запоминания нам показывает особенности запоминания испытуемой. Можно увидеть некоторую невнимательность (в двух попытках два дополнительных слова).

Колотилина Светлана с первого раза воспроизвела 5 слов. Лучший результат - IV попытка – 10 слов, что говорит о высоком объеме кратковременной памяти. Кривая запоминания нам показывает процесс запоминания, который является эффективным, так как с каждой попыткой число воспроизведенных слов увеличивается.

Клюева Вероника с первого раза воспроизвела 6 слов. Лучший результат 7 слов на IV попытке – это средний объем кратковременной памяти. Если посмотреть и на протокол, и на график, можно увидеть повышенную утомляемость (в каждой попытке присутствует дополнительное слово, несмотря на изменчивые результаты).

Зизганова Татьяна с первого раза воспроизвела 3 слова, что является нормой. Лучший результат 9 слов, который говорит о среднем объеме кратковременной памяти. С каждой попыткой количество слов увеличивается, что говорит об особенностях запоминания, точнее о продуктивном запоминании.

Гасымова Ася с первого раза воспроизвела 7 слов. Лучший результат 10 слов с IV попытки, который говорит о высоком объеме кратковременной памяти. По кривой запоминания видно, что у испытуемой свои особенности запоминания.

Сурайкина Ксения с первого раза воспроизвела 6 слов. Лучший результат 7  слов, а это средний объем кратковременной памяти. Кривая запоминания своеобразная, что может говорить об особенности памяти, отсутствии заинтересованности.

У Овсянниковой Ани прослеживается динамика запоминания (после 30-40 мин она улучшила свой результат – 10 слов).

У Колотилиной Светланы после 30-40 мин результат снизился до 9 слов.

У Клюевой Вероники результат улучшился до 8 слов.

У Зизгановой Тани результат остался прежним (9 слов), но после 30-40 мин воспроизведено ещё одно слово, которого не было в лучшем результате, что говорит о хорошей долговременной памяти.

У Гасымовой Аси результат высокий и равен лучшему – 10 слов.

У Сурайкиной Ксении нельзя ничего определить, так как она отказалась воспроизводить слова, что может говорить либо о том, что она их забыла, либо просто нет заинтересованности.

Проанализировав все результаты, можно сделать вывод, что общая картина в классе хорошая. В общем, уровень развития памяти у детей средний.

По результатам проведенных методик можно сделать следующие выводы.

Овсянникова Анна лучше запоминает осмысленный материал, чем логически несвязный. Хорошо запоминает материал на слух и при зрительном восприятии. Моторно-слуховая память развита плохо, но когда информация воспринимается через все анализаторы, она запоминает лучше, т.е. у Ани можно выделить смешанный тип памяти, но с преобладанием запоминания, используя слуховой анализатор. Отсюда хорошие показатели развития опосредованной слуховой памяти. Наряду со слуховой памятью можно выделить высокий уровень развития кратковременной образной памяти. Аня на слух запоминает материал в среднем темпе, но прочно, и после продолжительного времени точно воспроизводит его, что говорит о хорошей долговременной памяти.

Запоминая материал, Клюева Вероника опирается на его осмысление, понимание, а не механическое зазубривание. При запоминании какого-либо материала использует записи для лучшего усвоения, т.е. выделяется доминирование зрительного типа памяти. Запоминает материал медленно, скачками, неточно, но при последующем воспроизведении через некоторое время воспроизводит больший объем материала, что говорит о хорошем уровне развития долговременной  памяти, т.е. для лучшего сохранения информации в памяти ей необходимо время после непосредственного запоминания, чтобы воспроизвести материал.

Гасымова Ася лучше запоминает осмысленный материал, чем логически несвязный, следовательно, при запоминании она большое внимание уделяет осмыслению заучиваемого материала. Хорошо запоминает материал с первого восприятии на слух, но чтобы добиться стопроцентного воспроизведения необходимо повторять материал несколько раз (хотя бы 3-4 раза). Материал запоминает быстро, прочно и надолго сохраняет его и легко воспроизводит, что также говорит о хорошей долговременной памяти. Ася одинаково запоминает и на слух, и при зрительном восприятии. Хуже – при моторно-слуховом, но когда информация идет через все анализаторы, достигается наилучший результат, т.е. у нее проглядывается смешанный тип памяти (по тому, как запоминается информация). Также можно выделить среднюю развитость слуховой опосредованной памяти. Хорошо развита образная кратковременная произвольная память.

Колотилина Светлана хорошо запоминает осмысленный материал. При запоминании материала обращается к зрительному восприятию с чтением вслух, поэтому у нее хорошо развита образная  кратковременная  память, опосредованная слуховая память средне развита. Вербальный материал запоминает довольно-таки быстро (после нескольких раз прочтения достигается стопроцентное воспроизведение), но после некоторого времени идет процесс постепенного забывания, что говорит о слабой долговременной памяти, т.е. она быстро запоминает и быстро забывает.

Зизганова Таня медленно запоминает материал, воспринимаемый на слух, приближаясь к стопроцентному воспроизведению. Воспроизводя материал через некоторое время, она восстанавливает такой же материал по объему, только что-то забывает, что-то вспоминает.

Несмотря на хорошие результаты, у девочек необходимо развивать все виды памяти и процессы, приближая их результаты к лучшему развитию комбинированного типа памяти.

2.3. Некоторые педагогические рекомендации по учёту учителем особенностей памяти в учебно-воспитательной работе

Эта проблема широко рассматривается в психолого-педагогической литературе. Некоторые психологи, педагоги рекомендуют следующую организацию учебно-воспитательной работы с учетом особенностей памяти детей: Р.Аткинсон в своей работе «Человеческая память и процесс обучения» предлагает следующее: «Учителю приходится иметь дело со школьниками медленно запоминающими, но зато длительное время сохраняющими заученное. Таких школьников надо побуждать заучивать учебный материал путем активных повторений, применять различные приемы: слушать, читать, записывать, зарисовывать, опираться на наглядные пособия и т.д. Закрепленный в результате многократных повторений материал сохраняется в памяти у этих школьников так же длительно и прочно, как и у учащихся, запоминающих быстро.

Среди учащихся встречаются и такие дети, которые быстро запоминают учебный материал, но так же быстро забывают выученное. У таких школьников необходимо воспитывать установку на длительное сохранение, привычку самостоятельно повторять пройденный материал через определенное время, их нужно постоянно проверять, контролировать. При усвоении нового материала надо давать индивидуальные задания, повторять то, что из прошлых знаний связано с новым материалом.

Наиболее трудный случай – медленное запоминание и быстрое забывание учебного материала. Отдельные дети, затрачивая много времени и сил на заучивание материала, воспроизводят их неточно и быстро забывают. Слабая продуктивность их памяти объясняется разными причинами. Как правило, плохое запоминание наблюдается у школьников, которые часто пропускают занятия,  не систематически выполняют различные задания, не владеют приемами запоминания. Этим детям надо регулярно помогать, терпеливо учить их приемам рационального заучивания.

Очень часто незначительные результаты запоминания зависят не от плохой памяти, а от плохого внимания учащихся. Если ученик рассеян на уроке или не привык сосредоточенно работать, ему нечего запоминать. Отсутствие внимания на уроке – одна из важнейших причин плохого запоминания»
.

В.А.Крутецкий в своей работе «Психология обучения и воспитания» предлагает такие рекомендации: «принимая во внимание тот факт, что обучение в значительной степени опирается именно на произвольное запоминание (заучивание), педагогу следует не только ставить перед учащимися задачу запомнить, но и указать, что именно из данного учебного материала в дальнейшем должно быть воспроизведено и в какой форме. В зависимости от этого подбирают способы работы с материалом, подлежащим запоминанию.

Чем интереснее для учащегося учебный материал, тем легче он его запоминает и усваивает. Для возникновения заинтересованности необходимо изменение мотива деятельности.

Чтобы возбудить интерес, следует создать соответствующий мотив и открыть пути нахождения целей и средств  для реализации этого мотива, добиться того, чтобы обучение имело жизненный смысл для учащихся.

Педагог, наблюдая за учащимися, может и должен обратить внимание на индивидуальный стиль его памяти, как наиболее для него оптимальный, и вооружить данного ученика знанием об этих  его особенностях. Вместе с тем, учитывая разнообразие индивидуальных типов запоминания учащихся, во время объяснения на уроке преподавателю следует использовать разные способы подачи материала и зрительно, и на слух, и самостоятельным обращением учеников к тексту учебника.

Дисплейный способ предъявления информации дает возможность двигательных манипуляций с объектами, их преобразований в пространстве и связан со  зрительным, двигательным и пространственным видам и памяти.

При подготовке к занятию педагогу следует организовать материал таким образом, чтобы во время урока можно было выделить в нем ключевые, важнейшие по смыслу места (смысловые опоры). Хорошо, если выделение таких смысловых единиц опирается на неожиданные, не обязательно прямо связанные с запоминанием материалом, ассоциации.

Известно, что у разных людей объем оперативной памяти различный. Одни запоминают текст, оперируя словом, другие – абзацами, третьим доступна операция с еще более крупными единицами (страницы, разделы текста).

В этом плане один из приемов организации запоминания – подача материала педагогом «блоками», объем которых адекватен как смысловому стержню информации, так и возможностям ученика»
.

Методик изучения памяти достаточно много, и количество и в последние десятилетия стремительно увеличивалось в связи с подключением к исследованию этой проблемы специалистов многих профессий (физиологов, генетиков, физиков, химиков).

Для учителей желательно познакомиться с методиками изучения образной, числовой и оперативной памяти,
 исследования процессов заучивания, воспроизведения и узнавания, опосредованного и непреднамеренного запоминания, кратковременной памяти.
 Методики изучения памяти можно найти также в практикумах и руководствах по общей и возрастной психологии, например.
 Учителя могут также использовать и методики, предложенные в данной работе.

Е.И. Игнатьев в своей работе «Психология младшего школьника» предлагает следующий учет особенностей памяти в учебно-воспитательном процессе: «Что нужно для воспитания памяти школьников? Начнем с заучивания. Это специально организованная работа по запоминанию, связанная с применением приемов для наилучшего усвоения материала»
. Овладение этой деятельностью способствует выработке у учащегося быстроты, прочности и точности запоминания. Младшие школьники не владеют приемами заучивания. Многие из них стремятся заучить большой учебный материал дословно. 

Естественно, что это связано с большими затратами времени и перегрузкой памяти. Не самым плохим выходом в таком случае будет, если младшие школьники вообще перестанут заучивать учебный материал дома. Наихудшим вариантом может быть длительное перенапряжение психики ученика или даже нервный срыв со значительным ухудшением памяти. Все это можно предотвратить, рассказав учащимся об основных методах заучивания: целостном, по частям, комбинированном. Каждый метод имеет свои достоинства и недостатки. Поэтому желательно научить школьника пользоваться всеми методами, особенно комбинированным. Последний предполагает ряд этапов учебной деятельности: прочтения в целом материала и установление смысла, выделение основных мыслей и составление плана, заучивание по частям с фиксированием перехода от одной части к другой, воспроизведение текста с повторным чтением; закрепление путём повторений как целого текста, так и его наиболее трудных частей.

Значительно облегчает запоминание применение специальных средств запоминания – мнемонических.

Так, многие школьники запоминают основные цвета спектра и их последовательность, заучив фразу: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан».

Хорошо бы также сообщить младшим школьникам об условиях успешного заучивания: постановке цели запоминания, установке на определенную временную длительность, выработке ответственного отношения к запоминаемому,  активности самого ученика во время запоминания и т.д.

Многие младшие школьники не ставят себе цели запомнить материал, а просто знакомятся с ним, часто бегло. Поэтому запоминают мало, хотя могли просматривать материал несколько раз. Важна и установка на длительность. Желательно, чтобы учитель сказал, что в учебнике надо запомнить навсегда, что на ближайшее время, а что можно только понять. Педагоги же часто настаивают, чтобы ученики запоминали весь текст учебника подряд. Это приводит к тому, что многие школьники учат так, чтобы ответить очередной урок. И забыть! Помогает запоминанию осознание учеником важности заучиваемого материала для его будущей взрослой жизни. Ученику надо быть активным во время заучивания. Прежде всего, активность связана с умением сосредотачиваться на заучиваемом учебном материале и с желанием понять его. Ведь многие младшие школьники считают, что запоминание зависит от количества прочтений текста. Надо сообщить школьнику, что лучше два раза прочесть текст учебника внимательно, чем десяток раз невнимательно. Активность при заучивании предполагает самостоятельную работу над заданным материалом: производить его смысловую группировку, выделять ключевые и опорные пункты составлять план, устанавливать связь заучиваемого с уже известным, выражать заучиваемое в схемах, образах.

Несколько слов о механическом и смысловом запоминании. Механическим (буквальным) запоминанием является запоминание без установления логической связи между частями. Основное условие его успешности – частота повторений материала. Смысловое запоминание включает в себя мышление. В советской психологии отводили приоритет смысловому запоминанию, но неправильно пренебрегали механическим, очень мало изучали его. Ведь в жизни эти виды запоминания связаны. Так, нельзя только понять стихотворение, его требуется много раз дословно повторить. Без механического запоминания невозможно усвоение родного и иностранного языков в школе. Главное, чтобы не было односторонней опоры на развитие только одного вида запоминания.

Теперь о сохранении запомненного. Ему способствуют: 

1) глубина понимания заученного материала; 

2) его важность для ученика; 

3) повторение. 

Последнее в значительной степени обеспечивает продуктивность памяти. Недаром мудрая пословица гласит: повторение – мать учения. Однако школьники не любят эту «мать»: скучно, опять одно и то же. Подскажем некоторые приемы, которые помогут преодолеть эту негативную установку школьников: 

1) на уроках повторения не сводить все к механическому припоминанию, а добавлять некоторые новые и интересные данные по теме и углублять прежние знания; 

2) поощрять смысловое припоминание; 

3) разнообразить способы повторения, включив в него задания:

а)  на изображение увиденного в наглядном виде (схемы, таблицы, диаграммы);

б) придумывание собственных примеров и иллюстраций; 

в) сравнение различных разделов темы; 

г) классификация и обобщение пройденного материала;

4) включать старый материал в решение новых учебных задач. Это основной путь сохранения учебных знаний.

Наконец, коротко об этапе воспроизведения усвоенного материала. Его правильность и полнота зависит от ряда факторов: 

1) активности учащегося при усвоении материала, осмысленности заучивания и правильной организации повторений;

2) уверенности ученика в своих знаниях при ответе на уроке; 

3) выработки постоянной готовности к сообщению; 

4) представления заученного материала в качестве некоторого целого; 

5) знания приемов запоминания.

Мешают успешному воспроизведению знаний слишком общие или стереотипные вопросы учителя, возможность двух или более правильных ответов на один вопрос, предшествующая деятельность (сходная с данной или вызвавшая утомление).

Младших школьников очень желательно научить приемам самовоспитания памяти. При этом обратить внимание на следующие положения:

- чем шире, разнообразнее и содержательнее интересы, тем богаче запасы памяти;

- чем больше у человека развито мышление и накоплено знаний, тем лучше у него память;

- чем больше организованы и систематизированы усвоенные знания, тем продуктивнее память;

- чем больше человек тренируется в умении запоминать, удерживать и припоминать нужный ему информационный материал, тем выше развита память.

В настоящее время в психологической науке не ограничиваются методическими рекомендациями о том, как надо воспитывать память, а учат конкретным приемам ее развития.

В этом плане для учителей представляет интерес книга о памяти, написанная И.И.Корсаковым.
 Методики изучения различных особенностей памяти и пути их развития посредством  тренировки даёт Ф. Лезер.
 

В.Г.Казаков и Л.Л.Кондратьева выделяют следующие общие правила формирования памяти учащихся:

1. «Память развивается в деятельности, требующей постоянного проявления оперативной и долговременной памяти. Только нагружая и используя память, запоминая и воспроизводя ранее полученную информацию можно развивать память.

2. Чем внимательнее, активнее и самостоятельнее деятельность учащегося, тем лучше в ней развивается необходимая для этой деятельности память. Активизация деятельности учащегося, обеспечение её успешности – наиболее эффективный путь развития его памяти.

3. Быстрее и прочнее запоминается то, что непосредственно связано с потребностями учащегося – значит обеспечить наилучшее запоминание и успешное развитие профессиональной памяти.

4. Эффективнее запоминается то, что объединено какой-либо мыслью в логическое целое. Такое объединение достигается рациональной последовательностью изучения учебного материала, где предыдущее обеспечивает усвоение последующего, а последующее укрепляет в памяти предыдущее.

5. Важным условием для полного и точного запоминания является умение осуществлять смысловую группировку материала – членение его на части с выделением главного и существенного в каждой части. Если учащийся не имеет таких умений, преподаватель должен ему помочь их сформировать»
.

Таким образом, исходя из всех  выше перечисленных рекомендаций и индивидуально подобранных развивающих игр и методик, можно предложить следующие программы по развитию памяти каждой испытуемой (приложение №6):

1. Овсянникова Анна. На точность зрительной памяти можно предложить следующее задание: «Посмотри на эти сложные рисунки и постарайся запомнить». Каждый рисунок можно рассматривать не более двух секунд. Затем после двух секунд экспозиции картинка убирается или закрывается, а ребенок рисует по памяти. Затем спросить, как запоминала.

[image: image9.wmf]График динамики запоминания.
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[image: image10.wmf]Клюева Вероника
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[image: image11.wmf]Овсянникова Анна
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Это задание также на развитие зрительной памяти и придумывание ребенком способов запоминания ряда цифр. 

«Сейчас я покажу тебе рад цифр. Их надо запомнить в таком же порядке (2 3 5 7 3 5 7). Расскажи, как запоминала. Посмотри, каким образом эти цифры можно сгруппировать. Например: 2 357 357. Следующий ряд цифр (4 8 3 6 5 10 12). Запомни. Придумай способ запоминания этих цифр. Например: 4 в 2 раза меньше 8, 3 в 2 раза меньше 6, 5 в 2 раза меньше 10, 1 в два раза меньше 2. Следующий ряд (3 5 9 7 13 5). Запомни. Придумай способ запоминания. Например: все нечетные числа, правда, необходимо запомнить их порядок.

На развитие зрительной памяти можно предложить игру «Запомни фигуры». Для этой игры лучше использовать школьную доску, но можно использовать и любой фанерный щит. Ведущий рисует одну за другой, стирая поочередно, 6 простых геометрических фигур. Каждая из них демонстрируется 7 секунд, затем стирается, и на ее месте рисуется новая. Условия игры: просмотрев все 6 фигур, нужно в течение 5 минут на своем листке бумаги восстановить по памяти увиденное. 

На развитие моторно-зрительной памяти можно предложить любые комплексы упражнений. Учитель показывает упражнение, ребенок выполняет его вместе с учителем. После выполнения, под счет он делает его самостоятельно. 

Например: 1. Шаг левой вперед, руки вперед. 2.  Приставить правую, руки вниз. 3-4. Поворот направо. 5. Шаг правой в сторону, руки в стороны. 6. Приставить левую, руки вниз. 7-8. Поворот налево. 

2. Клюева Вероника. На развитие зрительной и слуховой памяти можно предложить игру «Трудное запомни». Учитель показывает на 25-30 с десять слов с трудным написанием (например: целеустремленный, эксплуатационник, ревизионист, примиренчество, цельнометаллический, конкурентоспособный, изобличать, изобретательство, доминиканский, ассистировать) и убирает их. Затем под диктовку ребенок пишет эти слова на листке. Зрительная память в этом случае как бы «подстраховывает» слуховую.

Это задание на развитие зрительной памяти и придумывание ребенком способов запоминания ряда цифр. «Сейчас я покажу тебе рад цифр. Их надо запомнить в таком же порядке (2 3 5 7 3 5 7). Расскажи, как запоминала. Посмотри, каким образом эти цифры можно сгруппировать. Например: 2 357 357. Следующий ряд цифр (4 8 3 6 5 10 12). Запомни. Придумай способ запоминания этих цифр. Например: 4 в 2 раза меньше 8, 3 в 2 раза меньше 6, 5 в 2 раза меньше 10, 1 в два раза меньше 2. Следующий ряд (3 5 9 7 13 5). Запомни. Придумай способ запоминания. Например: все нечётные числа, правда, необходимо запомнить их порядок.

На развитие зрительной памяти можно предложить игру «Восстанови память». Нужно заранее приготовить один большой лист разлинованной в клетку бумаги и маленький лист, как и большой. На большом листе зачеркнуто несколько клеток в разных местах. Смысл игры заключается в том,  что играющий в течение минуты должен запомнить, какие именно клетки зачеркнуты на большом листе, и после того, как большой лист убирается, зачеркнуть на свои листочках те же самые клетки. Можно усложнить игру, зачеркивая клетки на большом листе различными цветами.

На развитие моторно-зрительной памяти можно предложить игру «Запомни движения». Ребенок повторяет движения рук и ног за ведущим. Когда он запомнит очередность упражнений, повторяет их в обратном порядке.

На развитие комбинированной памяти можно предложить такое задание.  «Я буду называть существительное женского рода, а ты скажи соответствующее ему существительное мужского рода» (коза, оса, ворона, синица, балерина, чашка, ваза, ручка, игра, штора, собака, лошадь). Постарайся вспомнить все слова по порядку.

3. Гасымова Ася. На развитие слуховой памяти можно предложить запомнить 10 слов конкретного содержания (ветка шапка, лодка, белка, труба, камень, бочка, картина, снег, дом) и 10 слов отвлеченного содержания (храбрость, белизна, тяжесть, грамотность, доброта, точность, сырость, шалость, быстрота, прочность). Читать слова в разное время, произносить в одинаковом темпе, ясно, громко, с паузами (в 2-3 секунды).

На развитие зрительной памяти можно предложить игру «Восстанови память». Нужно заранее приготовить один большой лист разлинованной в клетку бумаги и маленький лист, как и большой. На большом листе зачеркнуто несколько клеток в разных местах. Смысл игры заключается в том, что играющий в течение минуты должен запомнить, какие именно клетки зачеркнуты на большом листе, и после того, как большой лист убирается, зачеркнуть на свои листочках те же самые клетки. Можно усложнить игру, зачеркивая клетки на большом листе различными цветами.

На развитие моторно-зрительной памяти можно предложить игру «Запомни движения». Ребенок повторяет движения рук и ног за ведущим. Когда он запомнит очередность упражнений, повторяет их в обратном порядке.

На развитие моторно-слуховой памяти задание «Повтори за мной». Ребенок должен прохлопать все, что ему простучит карандашом учитель. Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по структуре.

На развитие моторно-зрительной памяти можно предложить игру «Запомни движения». Ребенок повторяет движения рук и ног за ведущим. Когда он запомнит очередность упражнений, повторяет их в обратном порядке.

На развитие слуховой памяти можно предложить «Скороговорки разной длины». Попросить повторить за учителем наизусть скороговорки, в которых количество слов увеличивается. 1. Наш Полкан попал в капкан. (5) 2. Везет Сенька с Санькой Соньку на санках. (7)  3. Три свиристели еле-еле свистели на ели. (7) 4. Грабли – грести, метла  - мести, весла – везти, полозья – ползти. (8) 5. Шел Шура по шоссе к Саше в шашки играть. (9) 6. Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. (10) 7. В поле затопали кони, от топота копты пыль по полю летит. (11) 8. У Маши в каше мошка. Сложила кашу в плошку и накормила кошку. (12)

Это задание на развитие зрительной памяти и придумывание ребенком способов запоминания ряда цифр. «Сейчас я покажу тебе рад цифр. Их надо запомнить в таком же порядке (2 3 5 7 3 5 7). Расскажи, как запоминала. Посмотри, каким образом эти цифры можно сгруппировать. Например: 2 357 357. Следующий ряд цифр (4 8 3 6 5 10 12). Запомни. Придумай способ запоминания этих цифр. Например: 4 в 2 раза меньше 8, 3 в 2 раза меньше 6, 5 в 2 раза меньше 10, 1 в два раза меньше 2. Следующий ряд (3 5 9 7 13 5). Запомни. Придумай способ запоминания. Например: все нечетные числа, правда, необходимо запомнить их порядок.

4. Колотилина Светлана. На развитие слуховой памяти можно предложить запомнить 10 слов конкретного содержания (ветка шапка, лодка, белка, труба, камень, бочка, картина, снег, дом) и 10 слов отвлеченного содержания (храбрость, белизна, тяжесть, грамотность, доброта, точность, сырость, шалость, быстрота, прочность). Читать слова в разное время, произносить в одинаковом темпе, ясно, с паузами (2-3 секунды).

На развитие слуховой памяти предложить следующее задание. Сейчас я прочитаю тебе загадку. 

Я антоним к слову зной, 

Я в реке, в тени густой. 

Я в бутылках лимонада,

А зовут меня (прохлада). 

- Назови антонимы, повтори загадку. 

Я антоним к слову лето, 

А шубу снежную одета,

Хоть люблю мороз сама, 

Потому что я (зима).

- Найди антонимы, повтори загадку. 

Я антоним к слову смех, 

Не от радости, утех 

Я бываю поневоле, 

От печали, и от боли, 

От обиды, неудач. 

Догадались – это (плач). 

- Найди антонимы, повтори загадку. 

Не бываю без начала, 

Близкий родственник причала, 

Делу всякому венец, 

Называюсь я (конец). 

- Назови антонимы, повтори загадку. 

Я антоним шума, стука, 

Без меня вам ночью мука 

Я для отдыха, для сна, 

Да и в школе я нужна, 

Называюсь (тишина). 

- Найди антонимы, повтори загадку.

На развитие моторно-зрительной памяти можно предложить игру «Запомни движения». Ребенок повторяет движения рук и ног за ведущим. Когда он запомнит очередность упражнений, повторяет их в обратном порядке.

На развитие комбинированной памяти можно предложить такое задание.  «Я буду называть существительное женского рода, а ты скажи соответствующее ему существительное мужского рода» (коза, оса, ворона, синица, балерина, чашка, ваза, ручка, игра, штора, собака, лошадь). Постарайся вспомнить все слова по порядку.

5. Зизганова Таня. 
На развитие кратковременной слуховой памяти. Учитель читает небольшой текст, а ребенок повторяет за учителем с интервалом в несколько секунд как переводчик-синхронист.

На развитие слуховой осмысленной памяти можно предложить «Разрезанные предложения». Несколько коротких предложений оказались разрезанными на 2 части. Вот эти предложения.

1. Барабан висел на стене. 

2. Пчела села на цветок. 

3. Грязь – причина болезней. 

4. Трусость – низкий поступок. 

5. Восход солнца в горах. 

6. На фабрике произошел пожар. 


7.  В комнате очень жарко. 

8.  Лучший отдых – сон. 

9.  Москва – древний город. 

10.  Железо и золото – металлы. 

11.  Россия – великая держава. 

12.  Мальчик принес книгу.



Сейчас я прочитаю тебе части этих предложений. 

1. Барабан. 

2. Села на цветок. 

3. Грязь. 

4. Трусость. 

5. В горах. 

6. Произошел пожар. 


7. Очень жарко. 

8.  Сон. 

9. Москва. 

10. Металлы. 

11. Россия. 

12. Принес книгу. 



Я буду зачитывать тебе недостающие части этих предложений, а ты постарайся вспомнить подходящее слово и назвать все предложение в таком виде, в каком я его читала. 

1. Восход солнца. 

2. Пчела. 

3. Лучший отдых. 

4. На фабрике. 

5. Висел на стене. 

6. Древний город. 

7. Низкий поступок. 

8. В комнате. 

9. Мальчик. 

10. Железо и золото. 

11. Причина болезней. 

12. Великая держава.

На точность зрительной памяти можно предложить следующее задание: «Посмотри на эти сложные рисунки и постарайся запомнить». Каждый рисунок можно рассматривать не более двух секунд. Затем после двух секунд экспозиции картинка убирается или закрывается, а ребенок рисует по памяти. Затем спросить, как запоминала.

[image: image12.wmf]Зизганова Татьяна
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[image: image13.wmf]Колотилина Света
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Это задание на развитие зрительной памяти и придумывание ребенком способов запоминания ряда цифр. «Сейчас я покажу тебе рад цифр. Их надо запомнить в таком же порядке (2 3 5 7 3 5 7). Расскажи, как запоминала. Посмотри, каким образом эти цифры можно сгруппировать. Например: 2 357 357. Следующий ряд цифр (4 8 3 6 5 10 12). Запомни. Придумай способ запоминания этих цифр. Например: 4 в 2 раза меньше 8, 3 в 2 раза меньше 6, 5 в 2 раза меньше 10, 1 в два раза меньше 2. Следующий ряд (3 5 9 7 13 5). Запомни. Придумай способ запоминания. Например: все нечетные числа, правда, необходимо запомнить их порядок.

В результате использования индивидуальных программ по развитию памяти девочек после проведения контрольного эксперимента получились следующие результаты.

У Овсянниковой Анны объем смысловой памяти остался на высоком уровне, но объем механической памяти снизился. Улучшилась моторно-слуховая память, на прежнем уровне осталась зрительная и комбинированная, но виден спад слуховой памяти.  Испытуемая показывает хорошие результаты при запоминании ряда слов (10 слов). Видна хорошая динамика развития, Аня быстро запоминает материал и точно его воспроизводит после какого-то промежутка времени. Заметно улучшились результаты уровня развития опосредованной слуховой памяти, т.е. учащаяся стала лучше пользоваться средствами для запоминания. Объем образной кратковременной произвольной  памяти также высок, как и прежде. Учителю необходимо побуждать заучивать учебных материал путем его осмысления, применяя различные приемы запоминания: слушать, читать, записывать, зарисовывать, опираться на наглядные пособия. На уроке нужно опираться на слуховую память девочки, спрашивать и ее, и других учеников, чтобы информация лучше запомнилась.

У Клюевой Вероники объем смысловой памяти остался на прежнем месте, но объем механической памяти снизился. Улучшилась слуховая, моторно-слуховая и комбинированная память.  Результаты показывают средний уровень развития опосредованной слуховой и образной кратковременной произвольной памяти.  При механическом запоминании слов показала хорошие результаты: динамика запоминания стала лучше, но после отсроченного времени воспроизвела такое же количество слов. Учителю также следует побуждать заучивать учебный материал путем активных повторений, применять различные приемы: слушать, читать, особенно записывать, зарисовывать, опираться на наглядные пособия. На уроках нужно использовать интересный материал, обязательно привлекать внимание, так как много информации пропускается мимо из-за невнимательности. Необходимо ставить перед ней задачу запомнить, указывать, что именно из данного учебного материала в дальнейшем должно быть воспроизведено и в какой форме. Надо вырабатывать и развивать волю, чтобы воспроизведение опиралось на припоминание, а не опору на текст.

У Гасымовой Аси улучшилась смысловая память. Из видов памяти развилась моторно-слуховая память, зрительная осталась на прежнем уровне. При механическом запоминании слов показала хорошие результаты, но проглядывается небольшой скачок и одно лишнее слово вначале, что может говорить об усталости испытуемой в момент тестирования. А в основном результаты хорошие: Ася быстро запоминает и точно воспроизводит. Заметно улучшились результаты уровня развития опосредованной памяти (высокий уровень) и объем образной кратковременной произвольной памяти. При объяснении нового материала необходимо давать материал через все анализаторы, повторять несколько раз для лучшего усвоения, использовать различные средства для запоминания (схемы, таблицы, опорные слова, иллюстрации и т.д.). Необходимо создавать на уроке благоприятную и рабочую обстановку, делать акцент на самом главном, выстраивать логическую цепочку урока.

У Колотилиной Светы улучшился объем смысловой памяти, который достиг стопроцентного уровня. Видно развитие моторно-слуховой и комбинированной памяти. Динамика запоминания слов чуть снизилась, но осталась на хорошем уровне: видно, что испытуемая быстро запоминает материал, но все же не полностью его воспроизводит. Получен средний уровень развития опосредованной слуховой  и высокий уровень объема образной кратковременной произвольной памяти. У Светы необходимо воспитывать установку на длительное сохранение, привычку самостоятельно повторять пройденный материал через определенное время, ее нужно постоянно проверять, контролировать. При усвоении нового материала надо задавать индивидуальные задания, повторять то, что из прошлых знаний связано с новым материалом.

У Зизгановой Тани получились хорошие результаты развития смысловой механической памяти. Высокие показатели развития всех видов памяти: и слуховой, и зрительной, и моторно-слуховой, и комбинированной. Значительно улучшился процесс запоминания механических слов: Таня быстро запоминает, но после небольшого времени начинает все же забывать. На уроке Таня быстро отвлекается, поэтому необходимо урок выстраивать логически верно, чередовать разные виды деятельности, привлекать ее к работе (спрашивать с места), подкреплять материал наглядным материалом, давать установку на запоминание.

Выводы.

Итак, с целью выявления индивидуальных различий памяти и особенностей их проявления в младшем школьном возрасте проведены следующие методики:

1. «Исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов».

2. «Воспроизведение воспринятых по-разному слов». С целью определения типа памяти.

3. «Пиктограмма». С целью диагностики опосредованной памяти.

4. «16 картинок». С целью диагностики образной кратковременной произвольной памяти.

5. «10 слов». С целью диагностики механической произвольной кратковременной вербальной памяти, долговременной памяти и динамики запоминания.

В результате проведенных методик получены следующие результаты.

Овсянникова Анна лучше запоминает осмысленный материал, чем логически несвязный. Хорошо запоминает материал на слух и при зрительном восприятии. Моторно-слуховая память развита плохо. Хорошие показатели развития опосредованной слуховой памяти. Высок уровень развития кратковременной образной памяти. Аня быстро запоминает материал на слух и точно воспроизводит его, что говорит о хорошей долговременной памяти. Надо побуждать заучивать учебных материал путем его осмысления, применяя различные приемы запоминания. Опираться на слуховую память девочки, спрашивать и ее, и других учеников.

Клюева Вероника опирается на осмысление, понимание, а не механическое зазубривание. Доминирует зрительный тип памяти. Запоминает материал медленно, но воспроизводит больший объем материала, что говорит о хорошем уровне развития долговременной  памяти. Надо побуждать заучивать учебный материал путем активных повторений, применять различные приемы. Использовать интересный материал, обязательно привлекать внимание. Ставить перед ней задачу запомнить, указывать, что именно надо запомнить.

Гасымова Ася лучше запоминает осмысленный материал, чем логически несвязный. Хорошо запоминает материал с первого восприятия на слух. Материал запоминает быстро, прочно и надолго сохраняет его и легко воспроизводит, что также говорит о хорошей долговременной памяти. Ася одинаково запоминает и на слух, и при зрительном восприятии. Хуже – при моторно-слуховом. Проглядывается смешанный тип памяти. Средняя развитость слуховой опосредованной памяти. Хорошо развита образная кратковременная произвольная память. Материал давать через все анализаторы, повторять несколько раз, использовать различные средства для запоминания. Создавать на уроке благоприятную и рабочую обстановку, делать акцент на самом главном, выстраивать логическую цепочку урока.

Колотилина Светлана хорошо запоминает осмысленный материал. Хорошо развита образная  кратковременная  память, опосредованная слуховая память средне развита. Вербальный материал запоминает быстро, но быстро его забывает, что говорит о слабой долговременной памяти. Воспитывать установку на длительное сохранение, привычку самостоятельно повторять пройденный материал через определенное время, ее нужно постоянно проверять, контролировать. При усвоении нового материала надо задавать индивидуальные задания, повторять прошлый материал.

Зизганова Таня медленно запоминает материал, воспринимаемый на слух, приближаясь к стопроцентному воспроизведению. Воспроизводя материал через некоторое время, она восстанавливает такой же материал по объему, только что-то забывает, что-то вспоминает. Урок надо выстраивать логически верно, чередовать разные виды деятельности, привлекать ее к работе (спрашивать с места), подкреплять материал наглядным материалом, давать установку на запоминание.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, подводя итоги и отвечая на поставленные в начале работы задачи, можно отметить следующее.

Память – отражение прошлого опыта человека, проявляющееся в запоминании, сохранении и последующем припоминании того, что он воспринимал, делал, чувствовал.

В её составе можно выделить следующие процессы: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание.

Запоминание – закрепление образов и впечатлений, возникающих в сознании.

Сохранение – более или менее длительное удержание в памяти сведений, полученных в опыте. 

Забывание – исчезновение, выпадение из памяти. 

Отдельные виды памяти вычленяются в соответствии с тремя основными критериями:

1. по характеру психической активности, преобладающей в деятельности (двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая); 

2. по характеру целей деятельности (непроизвольная и произвольная); 

3. по продолжительности закрепления и сохранения материала (кратковременная, долговременная, оперативная).

Существуют индивидуальные различия в процессах памяти людей, которые зависят от особенностей высшей нервной деятельности, характера профессиональной деятельности человека, уровня  развития  отдельных  процессов  памяти,  особенностей процесса обучения и т.д. 

Люди по-разному запоминают различный материал. По тому, какой материал запоминается ими лучше. Выделяют следующие виды памяти: 

1) наглядно-образная (лучше запоминают картины, лица, предметы, цвета, звуки); 

2) словесно-логическая (запоминают мысли, словесные формулировки, понятия, формулы и т.д.); 

3) гармонический тип памяти (хорошо запоминают и наглядно-образный и словесно-логический материал).

Также, люди могут запоминать различными способами. С этой точки зрения различают типы памяти в зависимости от степени участия основных анализаторов: зрительный, слуховой, зрительно-двигательный, смешанный.

Наконец, можно характеризовать память человека в зависимости от того, насколько развиты у него отдельные процессы памяти. Мы говорим, что у человека хорошая память, если она отличается: 

1) быстротой запоминания; 

2) прочностью сохранения; 

3) точностью воспроизведения;

4) готовностью памяти. 

Наиболее распространенная типология памяти связана с оценкой быстроты запоминания и прочности сохранения: 

· быстрое запоминание и длительное сохранение; 

· быстрое запоминание и быстрое забывание; 

· медленное запоминание и длительное сохранение; 

· медленное запоминание и быстрое забывание.

Также в этой работе выявлены следующие возрастные различия памяти младших школьников. У детей младшего школьного возраста преобладает непроизвольный вид памяти, при котором отсутствует сознательно поставленная цель. Появляется произвольная память. У них больше развита наглядно-образная память, которая развивается и совершенствуется. Прочность памяти у детей значительно более слабая, чем у взрослых. Дети не умеют отбирать нужный материал, его внимательно воспринимать, группировать.  Детям далеко не всегда удается запомнить материал, т.к. они стремятся запомнить без предварительного осмысления материала и они не владеют рациональными приемами заучивания. Поэтому ученик очень часто забывает то, что он долго и хорошо заучил.

На основе проведенного исследования были выявлены индивидуальные особенности учащихся. Учителю необходимо знать индивидуальные особенности памяти своих учеников. Это дает ему возможность, с одной стороны, опираться на более сильные стороны их памяти, а с другой - целеустремленно работать по совершенствованию слабых сторон памяти учащихся. Только равномерное развитие всех форм памяти способствует ее совершенству, облегчая запоминание и полнее обогащая её.

В работе показаны некоторые педагогические рекомендации по учету учителем особенностей памяти в учебно-воспитательной работе:

- педагогу следует ставить перед учащимися задачу запомнить, указывать, что именно из данного учебного материала в дальнейшем должно быть воспроизведено и в какой форме. В зависимости от этого подбирают способы работы с материалом, подлежащим запоминанию;

- чем интереснее для учащегося учебный материал, тем легче он его запоминает и усваивает (изменение мотива деятельности). Чтобы возбудить интерес, следует создать соответствующий мотив и открыть пути нахождения целей и средств  для реализации этого мотива, добиться того, чтобы обучение имело жизненный смысл для учащихся;

- дисплейный способ предъявления информации даёт возможность двигательных манипуляций с объектами, их преобразований в пространстве и связан со зрительным, двигательным и пространственным видам и памяти;

- следует организовать материал таким образом, чтобы во время урока можно было выделить в нем ключевые, важнейшие по смыслу места (смысловые опоры). Хорошо, если выделение таких смысловых единиц опирается на неожиданные, не обязательно прямо связанные с запоминанием материалом ассоциации;

- подача материала педагогом «блоками», объем которых адекватен как смысловому стержню информации, так и возможностям ученика;

- сообщить младшим школьникам об условиях успешного заучивания: постановке цели запоминания, установке на определенную временную длительность, выработке ответственного отношения к запоминаемому, активности самого ученика во время запоминания и т.д. 

- предотвратить перенапряжение психики ученика или даже нервный срыв со значительным ухудшением памяти, связанные с неумением запоминать учебный материал, можно, рассказав учащимся об основных методах заучивания: целостном, по частям, комбинированном. Каждый метод имеет свои достоинства и недостатки. Поэтому желательно научить школьника пользоваться всеми методами, особенно комбинированным. Последний предполагает ряд этапов учебной деятельности: прочтения в целом материала и установление смысла, выделение основных мыслей и составление плана, заучивание по частям с фиксированием перехода от одной части к другой, воспроизведение текста с повторным чтением; закрепление путем повторений как целого текста, так и его наиболее трудных частей;

- желательно, чтобы учитель сказал, что в учебнике надо запомнить навсегда, что на ближайшее время, а что можно только понять;

Обобщая вышесказанное и подводя итоги проведенной работы, можно обозначить значимость исследования. Она состоит в том, что наглядно показано, как можно выявить индивидуальные особенности младших школьников; учитывать эти особенности в учебно-воспитательной работе для более эффективного обучения детей, так как это  дает возможность, с одной стороны, опираться на более сильные стороны памяти, а с другой, - целеустремленно работать по совершенствованию слабых сторон памяти учащихся. Только равномерное развитие всех форм памяти способствует её совершенству, облегчая ее запоминание и полнее обогащая её.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

«Исследование логической и механической памяти 

методом запоминания двух рядов слов»

Цель: исследование логической и механической памяти.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

«Воспроизведение воспринятых по-разному слов»

Цель: определение типа памяти.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

«Пиктограмма»

Цель: диагностика опосредованной слуховой памяти.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

«16 картинок»

Цель: диагностика образной кратковременной произвольной памяти.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 5

«10 слов»

Цель: диагностика механической произвольной кратковременной вербальной памяти, долговременной памяти и динамики запоминания.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 6

Индивидуальные программы формирования и развития памяти 

младших школьников.
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